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初中生学业成就归因方式与考试焦虑的关系研究
摘要：本文采用学业成就归因量表（MMCS）和焦虑程度自我检查量表,给180名初中生分发问卷，调查初中生学业成就归因方式与考试焦虑的关系，探讨了初中生学业成就归因方式的特点、考试焦虑的现状及两者之间的关系。结果发现：（1）初中生学业成就归因方式存在年级间的显著差异，性别差异不显著；（2）初中生考试焦虑水平在总体上处于正常范围内，存在年级间的差异，性别差异不显著；（3）初中生的学业成就归因方式和考试焦虑之间存在显著的相关，在学业成功情况下，学业外部归因与考试焦虑水平相关显著，在学业失败情况下，学生的学业内外归因与考试焦虑水平都非常显著。针对这种情况，教师和家长应该针对不同年级和不同性别的初中生采取不同的措施，引导初中生正确归因，保持适当的考试焦虑，同时初中生应该正确认识自己，形成适宜的自我期望水平。这样才能给初中生营造一个快乐轻松的学习氛围，保证初中生的身心健康发展。
关键词：初中生；学业成就归因方式；考试焦虑；关系

A Study on the relationship between attribution style and test anxiety of students’ achievement in Junior Middle School
Abstract: In this paper, I adopt to the Multidimensional-Multiattributional Causality Scale and the Degree of Anxiety Self-examination Scale, distributing questionnaires to 180 junior high school students, investigating the relations between the way of junior multidimensional-multiattributional and test anxiety, discussing the way of junior multidimensional-multiattributional’s character and the current situation of test anxiety’s relationship with each other. The results show that: firstly ,there exists dramatically differences between the way of multidimensional-multiattributional in different grades and few gender distinctions; secondly, in general, junior high school students’ test anxiety level lies in normal range, there is a difference between gender and grade; thirdly, the way of junior multidimensional-multiattributional and test anxiety largely relate to each other, in the academic success ,Case studies external attribution significantly associated with test anxiety level; in school failure cases, internal and external attribution and their students with test anxiety level is very significant. According to this circumstance, teachers and parents should take different measures which suit for the students in different grades and gender, and lead students to conclude reasons correctly and make them keep appropriate test anxiety, meanwhile, junior high school students should understand themselves rightly, and form the appropriate level of self-expectations, in order to create a happy and relaxant study atmosphere and ensure junior high school students’ body and soul develop healthily.

Key words: junior high school students;the way of junior multidimensional-multiattri

butional;test anxiety;relation

前言

在学校中，30%的学生有不同程度的考试焦虑（Snaked,1996）。然而，这个比例在今天可能会远远高于这个数字。有关研究表明，考试焦虑是影响学生的学业成绩的一个重要因素。在这种情况下，对考试焦虑的研究就显得非常重要。归因与情绪的密切关系也早已为人们所共识，考试焦虑作为一种不良的情绪与学生的学业成就归因方式也有很大的关系。以往的有关学者发现，不同焦虑水平的学生对考试成败结果具有不同的归因方式，不同的学业成就归因方式也会影响学生的焦虑水平。国外也有相关的研究表明，将成功归因于稳定因素可以减少个体焦虑程度，而将失败归因于稳定因素则与学生的焦虑水平成正相关，也就是说不同的学业成就归因方式与学生的焦虑水平有密切的关系。本文将从年级和性别方面对初中生的学业成就归因方式和考试焦虑进行剖析，试图找出不同年级、不同性别的初中生分别在学业成就归因方式和考试焦虑上的特点，并分析两者之间的相关程度。

一、问题提出

    学生的学业成绩及其影响因素历来是社会各界普遍关注的理论与现实问题。在现行教育体制下，考试成绩依然是衡量学生学习的重要指标，是决定一个学生是否继续深造和衡量学校教学质量的关键因素，而学业成就归因方式和考试焦虑是影响学业成绩的重要因素，所以对学业成就归因方式和考试焦虑的研究成为社会各界研究的热门课题。

而学生对学业成功和失败的归因方式不仅会影响学生对学习的自信心，还会影响学生的心理和身体健康，然而，造成学生这种归因方式不同的原因也是各种各样的，本文将从年级和性别方面对初中生学业成就归因方式进行剖析，试图找出不同年级、不同性别的初中生学业成就归因方式的不同之处。

以往学者的研究表明考试焦虑是影响学生学业成绩的一个重要方面，考试焦虑程度较高和焦虑程度过低对学生的学业成绩都会产生不好的影响，适度的焦虑反而会有助于学生考试水平的发挥。考试焦虑过高不仅会影响学生的考试成绩，还会产生一系列的心理问题，严重者甚至会出现厌食、呼吸困难等症状，严重的影响了学生的身心健康，同样，考试焦虑的学生也存在年级和性别的差异，因此，对考试焦虑的研究是非常重要的。

二、文献综述
（一）学业成就归因方式
1．学业成就归因方式的概念

 “归因”的字面意思是指将行为或事件的结果归于某种因素，即找出行为或事件发生的原因。在心理学中，归因被理解为一个过程，是根据某个行为或者某件事的结果，通过感知、思考、推理等内部信息加工过程和确定结果的原因的一种认知活动。归因方式也叫归因风格或解释方式，是指个体对事件发生的原因，习惯上倾向于怎样的解释[1]。

学业成就归因指学生对自己的学习行为及结果所进行的因果解释和推论，不同的学业成就归因方式对学生的学习行为发生深刻影响。

2．学业成就归因方式的研究现状

社会心理学家海德（Fritz heider）最早提出归因理论，他早期研究互助、竞争、利他行为以及人际交往等社会行为，从中观察人们在日常生活中的归因倾向。在20世纪60年代，社会心理学家罗特（Rotter,1966）提出了控制源的概念。有些人往往将成功归功于自己的努力，把失败的原因归结为疏忽，这种对自己行为负责的个人意见，罗特称为内部控制的概念，有些人会把成功归于幸运，将失败归于外部原因，对自己的行为不想承担责任的意见，罗特称为外部控制的概念[2]。罗特采用内外控的单项度标准去预测学生的学习动机，在理论上是错误的。在20世纪70年代，美国心理学家韦纳（Weiner,1927）提出三维度成败归因理论，更为全面的分析了一个人对其活动成败原因的看法。韦纳发现，学生对考试成败的归因主要是：能力、努力、任务难度、运气。所有的这些因素可以归为三个维度：控制源、稳定性、可控性。韦纳通过一系列的研究，得出一些关于归因的最基本的结论：（1）一个人如果把成功归因于内部因素，如能力和努力等，他会产生自信、骄傲、满意等情绪，而将成功归因于外部因素时，如任务不难和运气好等，他得到的满意度则相对较少。相反，如果一个人将失败归因于内部因素，如缺少能力或努力，则会产生羞愧和内疚，而将失败归因于外部因素，如任务太难或运气不好时，他感受到的羞愧感则相对较少些。可以看出，一个人不管是把成功或者失败归因于努力相对归因于能力等内部因素，都会产生相对于外部因素更强烈的情绪体验。这种看法与我国的传统的看法一致。（2）能力水平不高而又努力的人受到的评价最高，而能力水平高却不努力的人则受到的评价最低。（3）在努力的程度相同的情况下，能力较低的会得到相对更多的奖励。因此，韦纳总是强调内部的、稳定的和可控的维度[3]。

对学业成就归因方式的研究为归因理论做出了补充和说明。20世纪80年代中期，我国学者曾在大中小学生中做过一些调查，其结果与韦纳的结论近似，但也有些我国学生自己的特点。（1）我国中学生理想的归因模式是按努力、方法、能力、教师讲课水平、家庭环境、任务难度和运气主次顺序排列的。（2）成绩优秀的学生比一般的学生更多的考虑到能力因素，而后者则更多的在意个人的努力。（3）对别人的评价注重努力的因素，而对自己则更看重能力因素。（4）年龄因素在归因中起到一定的作用，总体上对努力的作用高于对能力的归因，但随着年龄的增长，对能力的作用逐渐重视[4]。   1992年康英对小学学生学业成就归因特点进行初探[5]，同年万翼对学习困难学生学业失败的自我归因特点做过研究[6]，发现学生的归因存在性别和年龄的差异。国外的学者弗里兹（Frieze）等人发现，年龄越大的学生寻找的不稳定、可控性因素越多，学生在8岁以前对原因只有模糊的认识，还不能分清能力和努力的作用，到12、13岁学生的归因状况才接近成人[7]。女孩更倾向于把失败归结为能力，而男孩更倾向于把失败归于努力等外部因素。个体在进行归因时倾向于将成功归因于能力和努力等内部因素，而将失败归因于任务难度和运气等外部因素。近几年对归因的研究主要集中在归因倾向是如何影响学业成绩的问题上，孙煜明[8]、韩仁生[9]（1996）的研究表明学业成就归因会影响学生学习的期望和情感变化，从而影响学习行为。谷生华等在1998年的研究也指出学业成就归因通过学习策略影响学业成绩[10]。众多的研究表明学业成就归因方式已经成为影响学业成绩的一个重要因素。
（二）考试焦虑

1．考试焦虑的概念

考试焦虑的概念还没有一个统一定论，研究者从各个方面对考试焦虑进行定义。

本文认为考试焦虑是在一些应试的情况下，个体面临着家庭和学校给予的压力，同时个体自身的生理、心理等主客观因素也发生相应的变化的一种心理状态，它特别关注对考试结果的担忧[11]，以防御或逃避为行为方式，考试焦虑往往还具有自我怀疑，无能感，自我谴责等特征。

一般认为，围绕考试，应试者所产生的考试焦虑可分为两类。一类是指在考试来临之前的一段时间内个体所产生的焦虑[12]；另一类是指在考试过程中产生的焦虑。焦虑水平过高或过低都会妨碍学生知识和能力的发挥，而适度的焦虑感又是一种相当宝贵的动力，对学生的学习成绩产生重大影响[13]。

2．考试焦虑的研究现状

二十世纪五十年代初，乔治·曼德勒和塞摩·沙拉松(George Mandler &Seymour Sarason)最先编制了考试焦虑问卷（TAQ）,并在西方国家广泛使用。曼德勒（Mandler,1952）提出，考试焦虑是个体处于无助和紊乱状态下的情绪[14]。斯滕伯格（Sperlberger,1972）是第一个将焦虑分为特质性焦虑和状态性焦虑的人。特质性焦虑是指由于一个人的人格特点是独一无二的，在同样的情境中，其情绪反应的频度和强度也有他自己的特点。在与陌生人在一起的时候，有些人就会出现这种焦虑情况。状态性焦虑是由于某一种情境而引起的焦虑，若情境改变，焦虑也会消失不见。但有时处在某种很特殊的情境中，焦虑十分强烈，有可能产生短暂的人格变化。考试焦虑属于状态性焦虑。他将其描述如下：高焦虑者具有较低的自我期望值和自我感知能力，这种带有自我贬低性质的想法使他们在考试情境中感到更加的害怕和焦虑，进而影响他们的考试成绩[15]。希伯（Sieber ,1977)从可观察的外部行为出发，认为考试焦虑是在考试或类似评价情境中，个体因为担心可能失败或产生消极结果而出现的一组现象的、行为的或生理的反应[16]。泓（Hong,1998）认为“考试焦虑是一个综合认知、情感、行为、生理的多维的复杂的构思”[17]。近年来，我国的心理学学者（王建平、杨智辉）也对考试焦虑问题做了一些研究。所谓的考试焦虑，是指由于各类考试而引起的焦虑，它作为一种认知反应类型，是构成成就行为基础的认知结构的一个重要方面。一般来说，高焦虑者往往具有自我怀疑、无能感、自我谴责等特征。考试焦虑以担忧的方式表现出来，以防御和逃避为行为方式，通过不同的情绪反应所表现出来的一种心理状态[18]。薛亚萍（2002）在初中生考试焦虑状况与原因的调查中的研究表明，面对考试，大多数学生会出现一定的程度的焦虑，适度的考试焦虑可以唤醒大脑皮层的兴奋，对活跃思维、集中注意力提取信息都有积极的作用，但是过度的考试焦虑则会引起学生认知活动的障碍，影响学生考试正常水平的发挥，甚至还会影响学生的身心健康，使学生长期处于焦虑、紧张、担心、恐惧等消极情绪下，摧残学生的身心健康[19]，因此对考试焦虑的研究至关重要。

（三）学业成就归因方式与考试焦虑的关系的研究现状
皮特森和塞利格曼（Peterson & seligmam ）在1984年提出，高考试焦虑得分者被认为拥有某种不利的归因方式。Arkon ,Detchon & marugama(1985)研究了整个学期中学生对实际考试成绩的归因，发现低考试焦虑得分的学生更倾向于把失败归因于自己不够努力，相反，高考试焦虑得分的学生认为失败是因为自己的能力不足，相比较低考试焦虑得分的学生，高考试焦虑得分的学生在失败时被认为更多地抱怨外部因素。多丽丝和萨拉森（Doris &Sarason,1995)早期研究发现，高考试焦虑学生往往把失败归因于自己，而低考试焦虑学生则将失败归因于自己努力不够[20]。乔建中（1997）等的研究表明，学习焦虑水平不同的学生在能力归因倾向上存在着显著的差异[21]。邹敏（2008）在对不同焦虑水平的初中生考试成败归因的特点的研究中也证明了这一观点[22]。在成功情境中，低焦虑者更倾向于进行能力归因，而在失败情境中，高焦虑者更倾向于进行能力归因。这表明不同考试焦虑水平的学生对考试成败结果具有不同的归因方式。

然而初中生不同的学业成就归因方式也会影响学生的焦虑水平，不同的学业成就归因方式会引发不同的期望和情绪反应。国外的相关研究表明，将学业成功归因于稳定因素可以减少个体焦虑，而将失败归因于稳定因素则与学生的焦虑水平成正相关，也就是说不同的归因方式与学生的焦虑水平有密切的关系。我国学者邱波（2012）的相关研究表明，学业成功上情境和运气等外部归因与考试焦虑之间存在极其显著的正相关；从总体上说，初中生学业成就归因方式与考试焦虑是有广泛相关的[23]。因此，无论学业成功还是失败，无论是归因于内部还是外部，都有加深初中生考试焦虑水平的可能。学业成就归因方式与考试焦虑的关系研究，可以引导初中生合理归因、保持合适的考试焦虑，对提高学生的学业成绩有重大的意义。

本文通过对大量文献的阅读，了解到以往学者对学业成就归因方式和考试焦虑的研究材料较丰富，但是对两者关系的研究却较少，尤其是对初中生的学业成就归因方式与考试焦虑之间的相关研究更少，本文的研究具有一定的实践意义和理论意义，希望为这方面的研究提供实践依据。

三、研究过程

（一）研究目的
由于学习给初中生带来的压力，初中生的生理和心理都在经历着巨大的变化，不同的成就归因方式和不同的焦虑水平在影响着初中生的身心健康和学业成绩。本研究的目的主要是通过找到学生的学业成就归因方式与考试焦虑的关系，引导学生对学业成绩有一个正确的归因方式，从而减轻考试焦虑水平，促进初中生身心健康发展。

（二）研究假设
假设1：初中生的学业成就归因方式在性别和年级方面存在显著差异

假设2：初中生的考试焦虑水平在性别和年级方面存在显著差异

假设3：初中生的学业成就归因方式与考试焦虑之间存在相关关系  

（三）研究对象
本研究以宿州市埇桥区西寺坡镇高口中学初中一二三年级的学生为研究对象，从三个年级中各随机抽取60名学生作为被试填写问卷，共180名被试，最后收回问卷数有157份,其中有效的问卷为139份，收回问卷的有效率达到89%。其中初一56人，初二47人，初三36人，男生有50人，女生89人。

表3-1 研究对象的总体情况
	
	初一
	初二
	初三
	总人数

	男生
	20
	18
	12
	50

	女生
	36
	29
	24
	89

	总人数
	56
	47
	36
	139


（四）研究工具
1．学业成就归因量表（MMCS）[24]
这一量表译自Leftcourt , Baeyer ,Ware和Cox（1979）的MMCS[25](the Multidimensional - Multiattributional Causality Scale),共有24道题目。本量表又从成功和失败（12题）以及内部和外部（12题）对归因类型进行考察。能力和努力作为内部归因，情境和运气作为外部归因。可以了解学生对学业成绩的能力、努力、运气、情景四个方面的归因倾向。采用5点记分，“非常同意”记4分，“同意”记3分，“说不清”记2分，“不同意”记1分，“非常不同意”记0分。得分越高，说明越具有这方面的归因特点。原量表内部一致性系数为0.65-0.8之间，信度较好[26]。本研究将学业成就归因方式进一步划分为成功内部归因、成功外部归因、失败内部归因、失败外部归因四个维度。

2．考试焦虑程度自我检查量表 

该量表是由我国学者郑日昌教授编制的，内部一致性系数达到0.863，具有较高的信度[27]。共有33道题目，采用4点计分，即：1——很符合自己的情况；2——较符合自己的情况；3——较不符合自己的情况；4——很不符合自己的情况。统计所选数字的个数，每选一个“1”得3分，“2”得2分，“3”得1分，“4”得0分。然后用公式计算出总得分。评价方式：0-24分定义为镇定状态，25-49分定义为轻度焦虑，50-74分定义为中度焦虑，75-99分定义为重度焦虑。

根据量表的总得分，可以把考试焦虑分为四级。第一级，镇定状态，处于这一等级的应试者头脑清醒、思想重视、态度端正、积极乐观、坦然自如。第二级，轻度焦虑，应试者较为激动，有一定的焦虑感，心中有种不安情绪。这属于正常现象，它将证实应试者准备进行或正在进行紧张的高效率的学习或复习，这样的焦虑，有功无过，只要应试者能够把焦虑感控制在这种水平和较短的时间内，是不会影响其心理健康的。第三级，中度焦虑，应试者心情过于激动，焦虑程度较高。若以这样心情去参加考试，势必难以考出学生的实际水平。它说明应试者的神经功能开始有些紊乱，身心健康已经有一定的损害。需想办法降低焦虑水平，防止神经功能进一步恶化。第四级，重度焦虑，应试者已经患上“考试焦虑症”，对考试已经产生恐惧心理，焦虑感很强。这是一种慢性神经性焦虑症，它表明应试者对考试的恐惧已经形成恶性的条件反射，当面临考试时会产生莫名其妙的恐惧感。此时必须尽早采取措施，进行心理治疗和药物治疗以减少应试者的心理健康受到的损害[28]。

（五）数据分析
    采用SPSS17.0对数据进行分析处理。

四、分析与讨论

（一）初中生学业成就归因方式的结果分析

1．初中生学业成就归因方式在年级和性别上的平均数和标准差

4-1初中生学业成就归因方式在年级和性别上的平均数和标准差

	维度
	年级
	性别
	总体

	
	初一
	初二
	初三
	   男
	女
	　

	
	M±SD
	M±SD
	M±SD
	M±SD
	M±SD
	M±SD

	成功内部归因
	3.71±0.68
	3.37±0.63
	3.34±0.57
	3.53±0.57
	3.46±0.56
	3.47±0.62

	成功外部归因
	2.60±0.62
	2.60±0.72
	2.93±0.61
	2.87±0.69
	2.84±0.66
	2.83±0.67

	失败内部归因
	3.26±0.63
	3.12±0.68
	3.14±0.56
	3.20±0.62
	3.23±0.55
	3.21±0.59

	失败外部归因
	2.10±0.55
	2.31±0.75
	2.47±0.62
	2.44±0.75
	2.38±0.62
	2.40±0.68


注：M是指平均数，SD是指标准差

从表4-1可看出，被试在学业成就归因各维度上的得分由高到低依次为：成功内部归因（M=3.46）、失败内部归因（M=3.22）、成功外部归因（M=2.83）、失败外部归因（M=2.40）。内部归因的得分高于外部归因的得分，并且成功归因得分高于失败归因的得分。从离散程度方面看，标准差以失败外部归因为最高（SD=0.68），失败内部归因为最低（SD=0.59）。

2．不同性别的初中生在学业成就归因方式上的差异分析

表4-2不同性别的初中生学业成就归因方式的差异分析
	
	男(M±SD)
	女(M±SD)
	t
	p

	成功内部归因
	3.53±0.57
	3.46±0.56
	1.068
	0.300

	成功外部归因
	2.87±0.69
	2.84±0.66
	2.015
	0.139

	失败内部归因
	3.20±0.62
	3.23±0.55
	0.868
	0.758

	失败外部归因
	2.44±0.75
	2.38±0.62
	1.397
	0.169


注：M是指平均数

表4-2的结果显示：初中生学业成就归因方式各维度在性别方面的差异不显著。

3．不同年级的初中生在学业成就归因方式上的差异分析

表4-3不同年级的初中生学业成就归因方式的差异分析           

	
	成功内部归因
	成功外部归因
	失败内部归因
	失败外部归因

	
	M±SD
	F
	M±SD
	F
	M±SD
	F
	M±SD
	F

	初一
	3.71±0.68
	6.281***
	2.60±0.62
	3.977**
	3.26±0.63
	0.734
	2.10±0.55
	4.050**

	初二
	3.37±0.63
	
	2.60±0.72
	
	3.12±0.68
	
	2.31±0.75
	

	初三
	3.34±0.57
	
	2.93±0.61
	
	3.14±0.56
	
	2.47±0.62
	


注：*表示P<0.05，**表示P<0.01，***表示P<0.001

表4-4初中生学业成就归因方式年级间的多重比较
	　
	　
	成功内部归因
	成功外部归因
	失败外部归因

	
	年级
	 平均差（MD）
	标准误(SE)
	P值
	平均差（MD）
	标准误(SE)
	P值
	平均差（MD）
	标准误(SE)
	P值

	初一
	初二
	0.562***
	0.150
	0.000
	-0.008
	0.152
	0.957
	-0.443**
	0.152
	0.004

	
	初三
	0.557***
	0.143
	0.000
	-0.509**
	0.146
	0.001
	-0.555**
	0.146
	0.006

	初二
	初一
	-0.562***
	0.150
	0.000
	0.008
	0.152
	0.957
	0.443**
	0.152
	0.004

	
	初三
	0.005
	0.151
	0.973
	-0.501**
	0.153
	0.001
	-0.112
	0.153
	0.466

	初三
	初一
	-0.557***
	0.144
	0.000
	0.509**
	0.146
	0.001
	0.555**
	0.146
	0.000

	　
	初二
	-0.005
	0.151
	0.973
	0.501**
	0.153
	0.001
	0.112
	0.153
	0.466


表4-3和4-4的具体结果显示：初中生成就归因方式在年级上存在显著的差异。在成功内部归因上，初中生学业成就归因方式在年级上存在显著性的差异（F=6.281，P<0.001），初一的成功内部归因显著的高于初二、初三（MD=0.562,P=0<0.001;MD=0.557,P=0<0.001）；在成功外部归因上，初中生学业成就归因方式在年级上存在显著性的差异(F=3.977，P<0.01)，初三的成功外部归因显著高于初一、初二(MD=0.509，P=0.001<0.01;MD=0.501，P=0.001<0.01)；在失败内部归因上，初中生学业成就归因方式在年级上不存在显著性差异(F=0.734，P>0.05)；在失败外部归因上，初中生学业成就归因方式在年级上存在显著性的差异(F=4.050，P<0.01)，初一的失败外部归因显著的低于初二、初三(MD=-0.443，P=0.004<0.01;MD=-0.555，P=0.006<0.01)。

（二）初中生考试焦虑的结果分析
 1．初中生考试焦虑在年级和性别上的平均数和标准差
表4-5初中生考试焦虑在年级和性别上的平均数和标准差

	
	初一(M±SD)
	初二（M±SD）
	初三（M±SD）
	总体（M±SD）

	男
	25.92±8.05
	24.02±8.00
	25.59±7.60
	25.17±7.95

	女
	27.28±8.30
	25.02±7.55
	25.89±7.60
	26.06±7.94

	总体
	26.60±7.43
	24.52±8.39
	25.74±8.15
	25.62±8.46


根据考试焦虑分数对初中生的考试焦虑水平进行平均分处理，发现初一学生考试焦虑平均得分为26.60分，初二学生考试焦虑平均得分为24.52，初三学生考试焦虑平均得分为25.74分。其中男生考试焦虑平均得分为25.17分，女生考试焦虑平均得分26.06分。初中生总体考试焦虑平均得分为25.62分。数据表明初中生的考试焦虑水平总体上处于正常范围内。但是仍有一部分同学考试焦虑达到较高水平，影响其考试正常水平的发挥，有的甚至影响身心的健康发展。由所得结果说明，初中生的考试焦虑问题依然存在，不容忽视。

2．不同性别初中生在考试焦虑上的差异分析

表4-6不同性别初中生的考试焦虑的差异分析
	性别
	N
	M±SD
	t
	P

	男
	50
	25.17±7.95
	0.594
	0.553

	女
	89
	26.06±7.94
	
	


注：M是指平均值，SD是指标准差

由表4-6可以看出，女生的考试焦虑均分略高于男生，但是从总体上看，t=0.594,p=0.553>0.05 , 初中生考试焦虑水平在性别上差异不显著。

3．不同年级初中生在考试焦虑上的差异分析

表4-7不同年级的初中生考试焦虑的差异分析
	年级
	N
	M±SD
	F
	P

	初一
	56
	26.60±7.43
	6.128**
	0.004

	初二
	47
	24.52±8.39
	
	

	初三
	36
	25.74±8.15
	
	


注：M是指平均值，SD是指标准差，**表示P<0.01

表4-8初中生考试焦虑水平年级间的多重比较

	年级
	t

	初一
	  初二
	0.516

	
	  初三
	1.957**

	初二
	  初一
	0.516

	
	  初三
	0.652

	初三
	  初一
	1.957**

	
	  初二
	0.652


注：**表示P<0.01

表4-7和4-8的结果显示：考试焦虑水平在年级上存在显著地差异(F=6.128,P=0.004<0.01)。初一、初三年级学生的考试焦虑均分略高于初二。总体上，初中生的考试焦虑水平呈现两头高、中间低的局面。初一学生的考试焦虑程度最高，初三学生次之，初二学生的考试焦虑水平最低，相对来说考试焦虑程度最轻微。初一和初二、初二和初三之间差异都不显著，只有初一和初三年级间存在显著性差异(t=1.957，p<0.01)。

（三）初中生学业成就归因方式与考试焦虑的相关分析
对学业的成就归因方式与考试焦虑水平进行相关分析，从下表可以看出初中生考试焦虑水平与学业成就归因有很大关系。

表4-9初中生学业成败情况下内外归因与考试焦虑间的相关分析

	
	 成功情况
	 失败情况

	r
	  内部归因分
	  外部归因分
	  内部归因分
	     外部归因分

	考试焦虑总分
	-0.025
	0.212*
	  0.263**
	     0.232**


注：*表示P<0.05，**表示P<0.01

表4-9显示：在学业成功情况下，学业外部归因与考试焦虑水平相关显著（P<0.05）；内部归因与考试焦虑水平呈负相关，但不具有统计学意义。在学业失败情况下，学生的学业内外归因与考试焦虑水平相关都非常的显著（P<0.01），学业失败内外归因方式均与考试焦虑存在普遍的正相关。

五、建议

（一）有针对性的引导学生树立正确的归因方式

初中生的学业成就归因方式影响着其后的学习行为。所以，我们应首先了解初中生的归因倾向，因材施教。及时反馈他们的学业成功和失败信息，使学生正确认识自我，做到成功时肯定自己、失败时勇于承担责任。同时，针对不同年级的初中生的成就归因方式存在差别，初一的学生更倾向于成功内部归因，所以应该多防止初一学生的骄傲自大的心理；初三的学生倾向于成功外部归因，针对初三学生面临着中考的压力，家长和老师要适时给予初三学生以信心，让他们相信自己的能力；初二、初三学生的失败外部归因高于初一学生，说明初中生还不能勇于承担自己的责任，尤其是年级越高，推卸责任越严重，对于这种情况家长和教师一定要及时纠正。

（二）指导学生正视考试，缓解学生的考试焦虑水平

初中生的考试焦虑水平在初一和初三出现差异，初一学生刚从小学进入一个陌生的环境，急于向师生证明，对待考试的态度也特别重视，会出现考试焦虑的症状；初三的学生面临着升学的压力，对考试成绩的期望较高，考试焦虑水平也较高。同时，各个年级女生的考试焦虑水平普遍高于男生。考试焦虑程度较高不但会影响考试水平的发挥，还会给学生的心理健康带来威胁，针对初中生考试焦虑水平的特点，老师和家长应该向初一、初二和女生三个群体多给与指导和支持，给孩子创造一个和谐的环境，让他们正视考试。

（三）引导学生树立正确的自我期望水平
    初中生出现归因偏差、形成考试焦虑的另一个重要原因，就是不能正确地认识自己。因此，学生应该学会正确认识自己，确立符合实际的期望值，保持适宜的自我期望水平。如，对不同层次、不同类型的学生，引导他们确立适合于自己的目标，尽可能多地发挥各自的优势，使之在快乐轻松的氛围中学习、在成功的鼓舞下形成合理的归因方式和适宜的考试焦虑水平。

结论

第一，初中生学业成就归因方式存在年级上的差异，而性别差异不显著。在成功内部归因上，初一的成功内部归因显著地高于初二、初三；在成功外部归因上，初三的成功外部归因显著高于初一、初二；在失败内部归因上，年级的差异性不显著；在失败外部归因上，初一的失败外部归因显著地低于初二、初三。

第二，初中生考试焦虑存在年级的差异，性别差异不显著。初中生的考试焦虑在初一、初三年级出现显著差异，在初二年级没有出现显著差异。女生的考试焦虑均分略高于男生，但是从总体上看，初中生考试焦虑水平在性别上差异不显著。

第三，初中生学业成就归因方式与考试焦虑之间存在一定的相关关系。本研究显示，在学业成功情况下，学业成就外部归因与考试焦虑之间存在极其显著地正相关；在学业失败情况下，学业成就归因内外归因与考试焦虑之间都存在显著地正相关。因此，在学业成功外部归因和在学业失败内外归因情况下，都有加深初中生的考试焦虑水平的可能；反过来，考试焦虑水平的加深也可能会促使初中生形成一定的归因偏差。
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附录一

多维度-多归因因果量表(MMCS)——学业成就部分：

指导语：下面一些题目涉及到您对自己取得工作、学业成就的一些评价。每道题目均有五个等级的计分方式：0-非常不同意 1-不同意 2-一说不清 3-同意4-非常同意。请您按照自己的真实想法，评定下列各题，然后把每道题的分数填写在题后的空格中。

	题  号
	题       项
	得  分

	1
	如果我取得的学业绩效低，通常我会认为主要原因是我在这件事情上没有努力。
	

	2
	要是我取得的学业绩效差，会使我怀疑自己的工作能力。
	

	3
	有几次我在某件事情上取得了高的绩效，这是因为评估的打分标准太松。
	

	4
	有时我办事成功要靠一点运气。
	

	5
	就我而言，我所取得的高学业绩效全部来自我的努力。
	

	6
	我取得高的学业成绩最重要的因素是我的工作能力。
	

	7
	依我的经验，一旦哪位老师认定你是个差劲的学生，那么比起其他同学来，你做的学业更可能得到不好的评价。
	

	8
	有些我取得的低的学业绩效中有部分可能是由于运气不好。
	

	9
	如果我在学习方面做的不如期望的那么好，多半是因为我不够努力。
	

	10
	要是我没有干好某项事情，很可能是因为我缺乏这方面的技巧。
	

	11
	我取得的高的工作和学业绩效中有一些只不过说明这些事情比较容易。
	

	12
	我感到我的一些高学习绩效在很大程度上要靠机遇。
	

	13
	只要我取得了高学业绩效，全部是因为我在其中下了功夫。
	

	14
	我认为我的高学业绩效直接反映了我的工作能力。
	

	15
	在那些我认为枯燥的学习中，我常常取得的学业成绩不好。
	

	16
	我的学习绩效低有时会使我认为自己仅仅是不走运。
	

	17
	低的学习绩效提示我不够努力工作。
	

	18
	要是我学习不好，我会以为自己没有能力做好它。
	

	19
	有时我取得了好的学习成绩，只是因为它的内容容易。
	

	20
	我有时不得不为了得到高的学习绩效而为自己感到庆幸。
	

	21
	假如我肯努力，我就能克服通向学习成功之路上的任何障碍。
	

	22
	如果我取得好的学习绩效，是因为我的学习能力强。
	

	23
	在我看来，我得到的有些低绩效评价，只意味着有些老师评价过于苛刻。
	

	24
	我取得的低学业绩效有些可能是运气不好的作用。
	


附录二

考试焦虑程度自我检查量表：

指导语：
请同学们做一下下面这个测验。一定要如实作答。不要花太长时间思考。要尽可能根据你看完题目后的第一印象来回答。

说明：下面有33道题，每道题都有四个备选答案，请根据自己的实际情况，在题目后面圈出相应字母，每题只选一个答案。计分：选1得3分，2得2分，3得1分，4得0分。

（1—很符合自己的情况；  2—较符合自己的情况；3—较不符合自己的情况；4—很不符合自己的情况。）

1.在重要的考试前几天，我就坐立不安了。    

2.临近考试时，我就泻肚子了。   

3.一想到考试即将来临，身体就会发僵。  

4.在考试前，我总感到苦恼。

5.在考试前，我感到烦躁，脾气变坏。

6.在紧张的温课期间，常会想到：“这次考试考遭了怎么办?”

7.越临近考试，我的注意力越难集中。

8.一想到马上就要考试了，参加任何文娱活动都感到没劲。

9.在考试前，我总预感到这次考试将要考坏．

10.在考试前，我常做关于考试的梦。

11.到了考试那天，我就不安起来．

12.当听到开始考试的铃响了，我的心马上紧张地急跳起来。

13.遇到重要的考试，我的脑子就变得比平时迟钝。

14.看到考试题目越多、越难，我越感到不安。

15.在考试中，我的手会变得冰凉。

16.在考试时，我感到十分紧张。

17.一遇到很难的考试，我就担心自己会不及格。

18.在紧张的考试中，我却会想些与考试无关的事情，注意力集中不起来。

19.在考试时，我会紧张得连平时记得滚瓜烂熟的知识一点也回忆不起来。

20.在考试中，我会沉浸在空想之中，一时忘了自己是在考试。

21.在考试中，我想上厕所的次数比平时多些。

22.考试时，，即使不热，我也会浑身出汗。

23.在考试时，我紧张得手发僵，写字不流畅。

24.考试时，我经常会看错题目。

25.在进行重要的考试时，我的头就会痛起来。

26.发现剩下的时间来不及做完全部考题，我就急得手足无措，浑身大汗。

27.如果我考了个坏分数，家长或教师会严厉地指责我。

28.在考试后，发现自己懂得的题没有答对时，就十分生自己的气。

29.有几次在重要的考试之后，我腹泻了。               

30.我对考试十分厌烦。

31.只要考试不记成绩，我就会喜欢进行考试。           

32.考试不应当像现在这样在紧张状态下进行。           

33.不进行考试，我能学到更多的知识。
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