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小学生学习动机水平与其学业、同伴之间的关系
摘要：本文从学习动机与学业成绩的关系、学习动机与同伴关系及学业成绩与同伴关系3个方面对小学生学习动机水平与学业、同伴之间的关系问题进行探讨。以滁州市琅琊路小学四至六年级159名学生为被试，采用《同伴提名测验》和《学习动机诊断量表》进行施测，以学生的语文、数学和英语三科考试成绩的总分作为学业成绩的参考标准。研究结果发现：(1)小学生的学习动机水平与其学业成绩呈显著正相关；(2)学习动机水平中的知识学习和社会生活因素对同伴关系的积极提名(同伴接纳)有着显著的影响，回避失败的动机对消极提名(同伴拒斥)有着显著影响；(3)学业成绩与同伴关系的积极提名呈显著正相关，与消极提名呈显著负相关；(4)差异检验方面，发现同伴拒斥存在性别差异。
关键词：小学生；学习动机；学业成绩； 同伴关系
The Relationships among Level of Learning Motivation, Grades and Peer Relationships in Primary School Students
Abstract: This research tries to interpret the relationships among level of learning motivation, grades and peer relationships.159 students between 4 and 6 grades in Lang Ya Road Primary School were examined the learning motivation and peer relationships. The results revealed that (1) The level of learning motivation is significantly relative to grades. (2) The achievement motivation about knowledge and society life in the level of learning motivation have significant effects on the positive peer relationships, and the motivation of avoiding failure has significant effects on the negative peer relationships. (3) Grades can predict the positive peer relationships, while negative relationship existed between academic achievements and peer rejection. (4) Peer rejection has significant difference in sex aspects by difference tests.
Key Words: primary school student; level of learning motivation; grades; peer relationships
前言
学习动机作为影响学生学业成绩重要因素之一，历来备受研究者的重视，形成了一些具有代表性的理论如德维克的成就目标理论、维纳的归因理论、班杜拉的自我效能理论等等。培养学生正确的学习动机不仅仅有助于学生养成良好的学习态度，而且也有助于学生取得良好的学业成绩。然而，学习不是学生的唯一任务，在学校中学会如何与同伴相处也很重要。研究表明，同伴关系有利于儿童社会价值的获得、社会能力的培养以及认知和健康人格的发展。儿童的同伴关系是否影响其学业成绩，对这一问题的探讨，将有助于我们更深刻地认识影响学业成绩的因素。
学业成绩作为评价学生优秀与否的重要组成部分之一，在我国的学校教育中一直很受重视。然而一些学校片面追求学生取得的学业成绩，忽视了培养学生正确的学习动机和与他人相处的能力，导致在学生的头脑中存在一种“为分数而学”、“分数第一”的观念。通过分析小学生学习动机与其学业、同伴之间的关系，不仅可以让我们对影响学生学业成绩的因素有更多地了解，同时可以增进我们对小学生同伴关系的了解，帮助他们学会更好的与同伴相处。而且在教学过程中，也有助于我们培养小学生树立正确的学习动机，激发他们对学习的兴趣，帮助他们形成“为知识而学习”而不是“为分数而学习”的观念。
一、问题提出

动机是指引发并维持活动的倾向，学习动机是指激励并维持学生朝向某一目的的学习行为的动力倾向。学习动机的分类方法很多，根据学习动机的内外维度划分，可以分为外在动机和内在动机。根据学习动机起作用的范围不同划分，可以分为一般动机和具体动机。奥苏贝尔认为学习动机包括认知内驱力、自我提高的内驱力和附属内驱力三个方面。[1]良好的学习动机可以激发学生的学习兴趣，国外对于学习动机的研究已相当成熟，形成了一些具有代表性的理论。如马斯洛的需要层次理论在解释动机时强调需要的作用，班杜拉的自我效能理论认为人的行为受结果因素和先天因素的影响。他们都强调要培养学生正确的学习动机以帮助他们取得良好的学业成绩。
同伴关系是指年龄相同或相近的儿童群体之间的一种共同活动，或者指同龄人之间或心理发展水平相当的个体之间在交往过程中建立和发展起来的一种人际关系。[2]国外对于同伴关系这方面的研究则主要集中于同伴关系的形成及其作用方面，强调良好的同伴关系对个体社会适应能力的影响。小学儿童同伴交往的一个重要特点是开始建立友谊，塞尔曼曾提出儿童友谊发展有几个阶段。第一阶段（3-7岁），儿童还没有形成友谊的概念；第二阶段（4-9岁），单向帮助阶段；第三阶段（6-12岁），双向帮助，但不能共患难的合作阶段；第四阶段（9-15岁），亲密的共享阶段；第五阶段（12岁开始），友谊发展的最高阶段。[3]由此可见小学儿童的友谊发展处于第三、四阶段，此时的儿童对友谊有了一定的了解，由原先带有功利性的同伴关系发展到认为朋友之间可以相互分享，要互相保持信任和忠诚。
学业成绩是指学生在特定年级阶段所取得的学习成绩的总分。  

我国心理学者对学习动机、同伴关系与学业成绩三者间的关系也做了很多研究。北京师范大学的陈会昌教授等人关于学业成绩与社会行为的研究,揭示出个人的社会行为与学业成绩之间相互作用且相互影响。[4]湖南科技大学李炳煌副教授关于中小学学习动机与学业绩效关系研究表明，学生学习动机对其学业绩效有显著的积极预测力。[5]王振宏和刘萍经研究认为掌握目标与学业成就呈显著正相关，内在动机与学业成就呈显著正相关。[6]王朝霞关于儿童、青少年同伴关系研究进展的综述认为探讨在学校情境下同伴交往的互动关系，不仅有助于了解儿童、青少年同伴关系的形成原因，而且还可以揭示青少年同伴关系相互影响的过程，更为重要的是：了解学生之间的相互作用，促进个体与他人建立被接受与支持的关系，以利于学生形成高水平的教育抱负，发展健全人格。[7]周宗奎、孙晓军等人关于儿童同伴关系的研究结果表明社会自我知觉在同伴关系和孤独感间存在中介作用。[8] 
虽然关于学习动机对学业成就的影响和同伴关系对学业成就的影响研究颇多，研究者们也得出了相关结论。但学者们大多倾向于研究两变量之间的相互作用，并没有将三者结合起来进行相关研究。本研究将学习动机水平、学业成绩与同伴关系三者结合起来，通过将小学生在学习动机诊断测验和同伴提名测验中的得分与小学生的学业成绩进行相关性分析，得出相应的结论。
二、研究方法

（一）被试

本研究采取随机抽样的方法，以滁州市琅琊路小学四至六年级学生为被试，各年级随机抽取一个班进行施测，四年级学生49人，五年级学生60人，六年级学生50人，共159人。其中男生87人，女生72人。共发放问卷159份，收回148份，剔除无效问卷9份，得到有效问卷139份，问卷回收率为82.4％。
（二）工具
1．学习动机诊断测验

采用华东师范大学周步成编制的《学习动机诊断测验》（MAAT），该测验应用广泛，普遍适用于小学高年级（四年级以上）至高三的学生，整个测验在不同被试中测得的分半信度在0.83-0.89之间，重测信度在0.79-0.86之间，并具有良好的效度。本测验由四个分量表构成，分别为：量表I—成就动机、量表II—考试焦虑、量表III—责任性（最高15分，最低0分）和量表IV—要求水平（最高25分，最低5分），量表共92道题目，分为八个维度：A：知识学习场面（有关“学习”方面的成就动机）、B：技能场面（有关图画、美工等技能方面的成就动机）、C：运动场面（有关运动和体育等方面的成就动机）、D：社会生活场面（有关与班级、朋友的社会关系方面的成就动机）、E：促进的紧张（适度紧张促进学习倾向方面的动机水平）、F：回避失败的动机（过度紧张阻碍学习倾向方面的动机水平）、G：责任心（经过成败或受到赏罚时的归因因素）、H：要求水平（个人完成课题的期望水平）。[9]其中A、B、C、D四个维度属于学习动机水平，、EF两个维度属于考试焦虑。A 、B、C、D、E、F每个维度12小题，每题3个选项：经常、有时、从不，选择经常得3分，有时得2分，从不得1分。G维度共15题，有a、b两个选项，选择a得1分，b得0分。H维度共5题，每题有a、b、c、d、e五个选项，由1—5分顺向积分，最高分25分，最低分5分。
2．同伴提名测验

该测验采用同伴提名法来评定儿童的同伴关系。测验由三个题目组成，要求被试分别写出自己在班级最不喜欢的三位同学，最喜欢的三位同学，最好的三位朋友。以被提名到的被试的两项积极提名票数（最喜欢同学和最好的朋友）作为同伴接纳的指标，以消极提名票数（最不喜欢的同学）作为同伴拒斥的指标。[10]
3．学业成绩
学生在学习过程中可能存在偏科现象，所以选择学生的语文、数学、英语三科成绩的总分为参考标准，再依据班主任对学生的评定，将学生的学业成绩划分为优秀、良好、合格三个水平。
（三）施测过程

在中午自习期间向学生施测学习动机诊断测验，自己担任主试，宣读指导语，消除学生的疑虑后，学生开始答题，答题完毕收回问卷。同伴提名测验要求学生放学后回家独立完成，第二天早读前收回。剔除无效问卷，整理有效问卷。用SPSS17.0对收集的数据进行处理和统计分析。
三、研究结果

（一）小学生学习动机水平的一般特征
1．小学生学习动机水平的年级差异

对不同年级学生的学习动机水平进行方差分析，结果表明（见表3-1），不同年级学生的学习动机水平差异不显著（p=0.057>0.05），即小学生的学习动机水平不存在年级差异。
表3-1不同年级的学生学习动机水平的差异检验（N=139）
	年级         4（M ±SD）     5（M ±SD）   6（M ±SD）     F      Sig

	学习动机水平  117.12±13.68  113.03±11.22  109.73±15.65   2.921   0.057


2．小学生学习动机水平的性别差异

对不同性别的学生学习动机水平进行t检验，结果表明（见表3-2），不同性别的学生学习动机水平差异不显著（p=0.453>0.05）,即小学生学习动机水平不存在性别差异。
表3-2男女学生在学习动机水平上的差异检验
	性别          男（M ±SD）    女（M±SD）     t      Sig

	学习动机水平  112.01±14.376  113.75±12.845   -0.745  0.453                     


（二）小学生同伴关系的一般特征

1．小学生同伴关系的年级差异
为了解不同年级的学生同伴关系是否存在差异，对不同年级学生的同伴关系进行方差分析，结果如下（表3-3），不同年级学生的同伴接纳水平（p=0.223>0.05）和同伴拒斥水平(p=0.729>0.05)无显著性差异，这表明，学生所处的年级对学生同伴关系的影响不大。
表3-3不同年级学生同伴关系的差异性检验
	年级      4 （M±SD）   5（M±SD）   6（M±SD）    F       Sig            

	同伴接纳  6.78±5.21    5.19±5.57  4.94±3.77   1.518    0.223
同伴拒斥  3.09±6.25    2.27±3.78  2.22±5.99   0.317    0.729


2．小学生同伴关系的性别差异

为探讨性别是否会影响小学生的同伴关系这一问题，对不同性别小学生的同伴接纳和同伴拒斥进行t检验，结果表明（表3-4）,在同伴接纳这一维度上，男女的性别差异不显著(p=0.168>0.05),而在同伴拒斥这一维度，男女的性别在0.05水平上呈显著性差异，男生的同伴拒斥水平明显的高于女生。
表3-4男女学生的同伴关系差异检验

	  性别      男（M±SD）     女（M±SD）   t        Sig                                                         

	同伴接纳    5.64±5.45    5.27±4.30     0.453    0.168

同伴拒斥    3.01±6.63    1.78±3.79     1.441    0.013*


  注：*表示p<0.05
（三）学习动机与学业成绩的相关性分析

学习动机各因素与学业成绩的相关性分析表明，G因素（自己责任心）与学业成绩相关不显著，其它各方面的因素与学业成绩都呈显著性相关。其中回避失败的动机与学业成绩呈负相关（r=-0.195,p<0.01），其他因素与学业成绩均为正相关，具体结果见表3-5。
表3-5学习动机因素、学业成绩之间的相关性分析

	 因素       知识学习   技能场面    运动场面   社会生活   促进的紧张   回避失败  责任心   要求水平         

	学业成绩    0.643**      0.347**       0.258**       0.357**     0.257**      -0.195*      0.032     0.258**      


注：**表示p<0.01, *表示p<0.05
（四）学习动机与同伴关系的相关性分析

将学生在学习动机八个因素方面的得分与同伴接纳、同伴拒斥的得分进行相关性分析，结果表明，知识学习、运动场面、社会生活、促进的紧张、回避失败和要求水平六个因素与同伴接纳呈显著相关，技能场面和责任心因素与同伴接纳相关不显著。在同伴拒斥方面，知识学习、技能场面、运动场面、社会生活、回避失败和要求水平六个因素与同伴拒斥呈显著负相关，促进的紧张和责任心两个因素与同伴拒斥相关不显著。

表3-6学习动机因素与同伴关系的相关性分析
	因素      知识学习    技能场面   运动场面   社会生活  促进的紧张  回避失败   责任心    要求水平         

	同伴接纳    0.602*      0.242      0.175*      0.474*      0.197*      -0.265**     -0.81      0.272**
同伴拒斥   -0.259**     -0.328**    -0.241**    -0.289**    -0.128      0.528*      -0.086     -0.246**


注：**表示p<0.01, *表示p<0.05 
（五）学业成绩与同伴关系的相关性分析

为了解小学生学业成绩对同伴关系的影响，对学业成绩与同伴关系的两个维度进行相关性分析，所得结果如下（见表3-7），学业成绩与同伴接纳、同伴拒斥均成显著性相关。同时，学业成绩与同伴接纳呈现出较高程度的正相关(r=0.673)，而与同伴拒斥呈现出负相关（r=-0.490）。
表3-7 学业成绩与同伴关系的相关性分析

	因素           同伴接纳       同伴拒斥

	学业成绩         0.673**        -0.490**


四、讨论
（一）小学生学习动机水平、同伴关系的年级、性别差异

对所收集的问卷进行统计分析的结果表明：小学生的学习动机水平在年级和性别两个维度没有显著差异，各年级的学生水平相当，既存在学习动机水平高的学生，也存在学习动机一般或较低的学生。男女学生的学习动机差异不显著，在学业上都渴望取得优异的成绩。这意味着每一名学生都渴望自己能取得成功，教师在教学中要善于观察，多鼓励学生，让每一位学生都能有自信。
同伴关系的两个维度中，各年级学生的同伴接纳得分无显著差异，而在同伴拒斥维度，男女学生存在差异，女生的同伴拒斥得分显著低于男生。这可能与女生更倾向于和同伴交流自己的情感有关。已有研究表明，女生的言语表达能力相对于男生有优势。所以当女生遇到烦心事或困难时，她们更倾向于向自己的同伴倾诉或寻求帮助，这种交流有助于加强对同伴的了解，这可能是女生在同伴拒斥维度上的得分低于男生的原因之一。
（二）小学生学习动机各因素与学业成绩的关系讨论
一些研究以奥苏贝尔的学习成就动机理论为基础，从认知内驱力、自我提高的内驱力和附属内驱力三个维度得出中小学生的学习动机对其学业绩效有显著的积极预测力的结论。[11]本研究从八个维度揭示小学生的学习动机水平，发现小学生学习动机水平在年级和性别方面没有显著差异，即无论学生所处哪个年级，无论是男生还是女生，都有较高水平的学习动机。
对学习动机水平的各因素与学业成绩的相关性分析结果表明：学生的学习动机水平对学业成绩有着积极显著的影响，学习动机水平高的学生在语文数学英语三门学科中易于取得优异的成绩。学习动机的各维度对学业成绩的影响各不相同，第一，作为内部动机的知识学习场面因素与学业成绩有着较高程度的相关（r=0.643），这说明学生自身对知识的渴求是影响其学习的一个重要因素。第二，技能场面、社会生活场面与学业成绩相关程度较低，说明学生获得的有关技能方面的知识对学业成绩的影响较低。例如，对于你是否想使自己的手更灵巧这一类的问题大部分学生都选择了A经常想，但这对于他们的学业成绩却没有什么影响，因为现今的考试仍以对学科知识的掌握程度为主要标准，学生的动手操作技能在测评体系中所占的比例并不大。第三，运动场面、促进的紧张和要求水平与学业成绩的相关程度低。例如学生想在运动上取得成功对学生取得优异的学业成绩并没有较大的影响。第四，回避失败的动机与学业成绩呈负相关，表明学生考试过度紧张对取得优异的学业成绩有阻碍作用，考试时越紧张越不容易发挥好；反之，如果以轻松的态度对待考试，可能会取得理想的学业成绩。第五，自己责任心与学业成绩相关不显著，这可能是由于小学生还没有学会对行为结果进行正确的归因。

学习是小学生的主要任务，尽管不同年级的学生思维发展水平不同，但学生都能认识到分数的意义，学生对知识的渴望是促进他们学习的主要动力。 
（三）小学生学习动机水平与同伴关系讨论
许多研究表明学生间的相互作用在学生的社会化中有着重要作用。学生经常从重要他人(如同性朋友、异性朋友、家人等)与群体中(如合作群体、竞争群体、友谊等)得到反馈。[12]学生非常重视他人对自己的评价，这有助于他们形成自我评价，而群体自身的结构和特征是影响学生行为的重要因素。因此，群体环境对学生个体的行为会产生直接或间接影响。学生和老师之间的关系对学生行为会产生影响，学生与老师之间关系相对学生与学生之间要松散，同伴之间更容易产生共鸣。通过与同伴之间的相互作用，个体可以从同伴那里获得更直接的行为方式与思想交流。并且，通过与同伴的相互作用，个体逐渐培养起自己沟通、自卫与合作的技巧；此外，个体在同伴交往中会学会用平等方式待人接物，让学生学会控制自己的冲动。在同伴之间的互动中，个体可以学会用他人的眼光认识情景。没有亲密友伴，学生个体可能表现出很多的适应不良。因此，同伴对学生个人的发展有着重要的积极作用。
学习动机作为影响学生学业成绩的主要因素，对学生个体的同伴关系是否也有着显著影响？根据学习动机各因素与同伴关系的相关性分析结果可知：学习动机内部各因素对同伴接纳与同伴拒斥的影响都各不相同。在同伴接纳方面，第一，知识学习和社会生活因素与同伴接纳存在着较高程度的正相关。这说明在学习上渴望获得成功的且社会生活丰富多彩的学生与那些对学习失去希望的学生相比有着更好的同伴关系，更受班级学生的喜欢。第二，运动场面和要求水平两个因素与同伴接纳有着较低程度的正相关，即它们对学生学生同伴接纳水平的预测力不强。第三，回避失败的动机与同伴接纳呈显著负相关，即小学生越害怕失败它们就越得不到同伴的欢迎。第四，技能场面和责任心两个因素与同伴接纳无显著性相关，即学生技能的高低对同伴接纳无显著影响。在同伴拒斥方面，第一，回避失败的动机与同伴拒斥呈显著正相关，且相关程度较高(r=0.528)。这表明小学生如果在学习中害怕失败，那么他在同伴交往中也不会受到同伴的欢迎。第二，知识学习、技能场面、运动场面、社会生活、和要求水平五个因素与同伴拒斥呈显著负相关，在这五个因素上得分对同伴拒斥的得分有着消极预测力。第三，促进的紧张和责任心两个因素与同伴拒斥相关不显著。 
因此，小学生学习动机水平中的知识学习场面和社会生活因素对其同伴关系有着积极预测力。回避失败的动机对同伴拒斥有着积极显著地预测力。
（四）小学生学业成绩与同伴关系讨论
同伴关系作为一种社会行为与学业成绩之间存在着怎样的关系，目前在有关社会行为表现与学业成就的领域里存在着3种理论。
第一种理论倾向：社会行为影响学业成就。该理论认为儿童的社会能力和人际接受程度是学业进进取的重要源泉。 
第二种理论倾向:学业成就影响社会行为和社会适应。根据这个理论，学习困难也许会使孩子产生挫折感，同时又助长了不良社会行为的产生。这个理论可以简述为:学业成绩影响同伴接纳进而影响自我概念从而影响到儿童的社会行为表现。

第三种理论倾向:学业成就与社会行为和社会适应相互影响。在这个理论模式中，个体的社会行为表现也许会影响学业表现，但反过来学业成就也许会对孩子的行为调节产生影响。[13] 
通过对小学生在校期间的观察，发现学生对班级中谁的成绩好、谁的成绩差掌握的很清楚。学生之间的交往活动与学业成绩存在一定的关系。其中，成绩优异的同学有更多的同伴，他们在课下时间更愿意与同伴在一起，经常和同伴一起学习、做游戏等等。而学业成绩不好的学生同伴数量很少，仅有两三个，他们在班级中不受同学们的欢迎，经常遭到班级同学的孤立。学业成绩处于中等水平的学生其同伴接纳和同伴拒斥水平差异不大，他们既是一些同学喜欢的对象，又是一些同学讨厌的对象。

以往的研究表明学业成绩只能积极显著的正向预测同伴接纳，而对同伴拒斥则无显著的预测作用。在选择伙伴时，小学生更倾向于选择学习成绩好的学生，因此反过来学业成绩则是影响同伴关系的重要因素。[14] 
本研究得出的结论与以往研究既有相似之处，又存在区别。通过对学业成绩与同伴接纳、同伴拒斥的相关性分析结果可知学业成绩对同伴接纳有着积极显著的正相关，对同伴拒斥则呈现负相关。这说明个体的学业成绩对其的同伴关系有影响。学业成绩不仅能正向预测同伴接纳，同时对同伴拒斥也有显著的负向预测作用。
结论及建议
本研究得出的结论有（1）小学生的学习动机动机水平对其学业成绩有着积极显著的预测力，其中成就动机因素对学业成绩的影响最为显著。（2）学习动机水平与同伴关系相关显著，其中积极提名(同伴接纳)方面，学习动机水平中的知识学习和社会生活因素影响最为显著，消极提名(同伴拒斥)方面，回避失败因素对其影响尤为显著。（3）学业成绩对同伴接纳水平有着积极显著的影响，而对同伴拒斥则呈现负向预测力。（4）差异检验方面，发现同伴拒斥存在性别差异。
学校是学生学习的主要场所，对学生的身心发展有着重要影响。教书育人是教师的主要任务，教师在日常教学活动中要善于激发学生的内在动机，培养他们对学习的兴趣是教学工作的重心。同时教师在学校需关注在班级中成绩落后的同学或同伴关系相处不融洽的学生，给予他们关爱和帮助以更好的促进这些学生的发展。家长和教师应该根据学生心理发展特点，教给学生与同伴相处的具体方法，如要多与同伴交流，同伴之间要相互信任和相互帮助等等。学业成绩不应该成为衡量学生的唯一标准，教师和家长在评价学生时应多方面考虑，因为有的学生可能成绩优异然而同伴关系却不融洽，所以在评价学生时应该更加注重定性评价。
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附录一

同伴提名测验

年级：              性别：
同学们，大家好。请大 家根据自己的情况将下面的三个问题填写完整。本测验采取匿名的形式，不会对您的学习和生活产生任何影响。请如实填写。谢谢。

1、自己在班里最喜欢的三位同学：

—————————————————————————————

2、自己在班里最好的三位朋友：

—————————————————————————————3、自己在班里最不喜欢的三位同学：
—————————————————————————————
附录二

小学生学习动机诊断测验

指导语：同学，您好。请仔细阅读下面的题目，按你平时所想的和所做的，如实地回答。每一个问题都要回答，但只能选择一个答案，如果认为没有合适的答案，可以选出与自己比较接近的答案。不明白题目的意思，或者有不认识的字，可以问老师。回答时间没有限制，请选择你最初想的答案。 这仅是一份测量学习动机的问卷，不会对学习产生任何影响，请放心作答。

年级________    性别________     姓名 ______________

小学生学习动机测试表部分代表题目附录
请你在符合自己情况的选项上打“√”                                             

1 你是否想在学习上成为班级第一名？     

  A 经常   B 有时    C 从不

2 你考试获得好成绩时，是否想得到老师表扬？  

  A 经常   B 有时    C 从不      

3 你是否希望自己的作品（绘画、手工）能在展览会上展出？ 

  A 经常   B 有时    C 从不     

4 在文艺演出中，你是否想让自己的表演得到观众好评？  

  A 经常   B 有时    C 从不          

5 在运动会的比赛中，你是否想得到第一名？

 A 经常   B 有时    C 从不      

6 你是否想成为班级和学校的运动选手？    

 A 经常   B 有时    C 从不  

7 你是否想被选为班委委员？ 

 A 经常   B 有时    C 从不      

8 你是否希望受到同学们喜爱？     

 A 经常   B 有时    C 从不    

9 考试前，你有些紧张，考试开始后，你是否会完全镇静下来？

 A 经常   B 有时    C 从不        

10 你在考试时，能否集中注意，不想别的事？   

 A 经常   B 有时    C 从不    

11 你考试成绩不好，是否由于你太紧张？

 A 经常   B 有时    C 从不      

12 你是否认为，越是担心考不好，结果会考得越糟？  

A 经常   B 有时    C 从不

13 你在考试取得了好的成绩时，你认为  

A因为自己努力学习         B因为这次试题容易 

14 你受到父母表扬的时候，你认为   

A因为当时父母的心情好     B因为自己的学习成绩好 

15 考试前预想分数是70分，考试成绩是80分，再次考试想得的分数是：   

A  60分     B 70分     C 80分     D 90分     E 100分 

16考试前预想分数是70分，考试成绩是60分，再次考试想得的分数是：   

A  40分     B 50分     C 60分     D 70分     E 80分   
17 你是否认为，测验和考试的时候，可以不参加运动和游戏？  

  A 经常   B 有时    C 从不  

18 你是否认为，学习紧张的时候，可以不和同学玩？   

  A 经常   B 有时    C 从不

19 你是否在疲劳的时候，还想再查看一遍已经做完的功课？ 

  A 经常   B 有时    C 从不     

20 你是否想在平时就复习好功课，以便能随时回答老师的提问？ 

  A 经常   B 有时    C 从不
致 谢
光阴似箭，日月如梭！四年的读书生活即将划上一个句号，而对于我来说，这却只是一个逗号，我将开始新的征程。四年的求学生涯里，我收获了知识，收获了友谊！

在论文即将付梓之际，首先，我要感谢我的导师在论文写作过程中给予我悉心指导。论文开题前，老师召集我们小组的学生开会，告诉我们开题中的注意事项，鼓励我们要有信心。论文写作过程中，每次遇到难题老师都悉心地指导，尤其是对于问卷的发放和数据分析，真的让老师很费心，问卷发放前老师要一一确认后才允许我们进行施测以确保我们不做无用功。当我在数据分析方面遇到阻碍，百忙之中的老师仍会抽空指导我。同时，也很感谢琅琊路小学的老师，琅琊路小学不仅给予了我们实习的机会，锻炼了我们的实践教学能力，也为我完成论文提供了很大的帮助。几乎我们每次寻求帮助，老师们都热心的帮忙。同时老师也很热心的和我们交流教学心得，以自身的经验来教导我们，让我们受益颇多。
其次，我要感谢所有在毕业论文设计中帮助过我的教科院的老师们。从论文开题到论文定稿，感谢老师们对我论文的提议，从你们的建议中，我学到了很多。当然，也很感谢在我论文写作中，给与我支持和帮助的朋友，你们的思想和观点无时不指引着我，这些都为我的论文增色不少。最后，我要感谢陪我一起走过四年大学生活的所有同学，我们一起上课，一起学习，一起为未来努力拼搏；我们撒过汗水，流过泪水；我们分担烦恼，分享快乐，是你们让我的大学生活如此精彩。谢谢你们一路的陪伴，想大声地说：“有你们真好！”

四年的同学情，四年的师生情，这是缘分。时间是有期限的，但感情是没有期限的。即将毕业，我衷心的祝愿所有老师工作顺利，桃李满天下！祝愿所有的同学心想事成，前程似锦！ 
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