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小学生课外阅读现状调查分析及问题对策

摘要：在实施素质教育的今天，课外阅读是提高学生素质的一个重要途径。本篇文章以滁州市琅琊路小学和紫薇小学为例，采用问卷调查和访谈提纲，从小学生、教师和家长三方面对小学生课外阅读现状进行了调查。结果表明，小学生在课外阅读认识方面、课外阅读方式和内容方面、课外阅读量和资源来源方面、课外阅读习惯方面、课外阅读指导和计划方面、学校、家庭和学生互动方面都存在着问题。对于这些问题，文章从社会、学校、教师、学生和家庭方面分析了原因并给出问题对策。希望此次调查能够为提高学生的阅读能力、养成良好的阅读习惯提供一些指导与建议，为促进学校阅读教育的发展，阅读活动的指导做出力所能及的贡献。

关键词：小学生；课外阅读现状；调查；问题对策

中图分类号：G620

The Investigation and Analysis of Actuality on Primary School Students’ Extracurricular Reading and Countermeasures
Abstract: In the implementation of quality education of today, extracurricular reading is a important way to improve the quality of students. This article showed the investigation of actuality on primary school students’ extracurricular reading from students in primary school, teachers, and family through questionnaire and interview outline based on Chu Zhou Lang Ya Road Primary School and Zi Wei Primary School. The results showed there are problems in six aspects including students’ cognition to reading, format and content, reading quantity and sources of resources, reading habit, reading instruction and plan, the interaction of school, family and student. To these problems, the article analyzed the reasons caused by society, school, teacher, student, and family, and gave some countermeasures to improve students’ extracurricular reading actuality. It is expected to provide some guidance and advice to improve students’ reading ability, develop good reading habits. And make great contribution to promote school reading education and reading activities guidance.   
Key words: Students in primary school; extracurricular reading actuality; investigate; countermeasures

2011“全国小学生阅读状况在线调查”成果发布，小学生课外阅读率达84％，人均每学期阅读课外书为11.76本。很多人为小学生课外阅读率的提升而欢心，但我们也应该清楚地认识到小学生阅读还没有真正的达到这样的水平。另外，互联网和手机现已成为小学生的重要阅读渠道，阅读功利化和网络阅读娱乐化倾向越发凸显，应该引起家长、老师及学校等各方的关注和反思。本地小学生的课外阅读状况如何，存在哪些问题，如何尽快解决相关问题，从而为小学生课外阅读情况的改善出一份力则是本文此次调查的意义。

一、课外阅读概念界定 

（一）阅读

   什么是阅读？《现代汉语辞典》对“阅读”的解释是：看（书报）并领会其内容。美国宾西法尼亚州阅读能力评估咨询委员会给阅读下的定义是：阅读是一个读者与文本相互作用、构建意义的动态过程。构建意义的实质是读者激活原有的知识，运用阅读策略适应阅读条件的能力。[1]《义务教育语文课程标准》（2011年版）也指出，阅读是运用语言获取信息、认识世界、发展思维、获得审美体验的重要途径。阅读教学是学生、教师、教科书编者、文本之间的对话过程。[2]当今时代，随着我国经济的迅速发展，社会信息化加剧，知识的传播途径多样化，阅读成为人们获取知识的主要途径。通过阅读，人们可以积累知识，开阔视野，认识世界和改造世界。因此，阅读能力成为了衡量人们成才的一个重要指标。而提高阅读能力的首要条件就是多读。正如前苏联著名教育家苏霍姆林斯基说：“书籍如同空气一样，是每个人必需的。”

（二）课外阅读

    所谓的课外阅读是指学生在课外的各种独立的阅读活动。它是课外语文活动中最重要最普遍的形式，是课内阅读的扩展与延伸，是阅读能力训练必不可少的组成部分。苏霍姆林斯基在《给教师的建议》中提出“课外阅读，用形象的话来说，既是思考的大船借以航行的帆，也是鼓帆前进的风；没有阅读，就没有帆，也没有风。”[3]大船的帆，鼓帆的风，都是大船赖以航行的必要条件，将课外阅读比作帆和风，可见，小学生课外阅读的重要性。“不积硅步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”学生学习的“积”就是对知识学习的点滴积累，其途径主要依赖于阅读。当然仅靠读课本，课内阅读是不够的，课外阅读才是学生知识储备的大餐。2000年国家教育部颁布的《九年义务教育全日制小学语文教学大纲》（试用修订版），教学总要求中提出，小学生要养成良好的阅读习惯。课外阅读阅读总量五年制不少于100万字，六年制不少于150万字。[4]《全日制义务教育语文课程标准》（2011年版）在教学建议中指出要培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本的书，鼓励学生自主选择阅读材料。同时在“附录”中也设置了“关于优秀诗文背诵推荐篇目的建议”和“关于课外读物的建议”两个内容。由此可见，课外阅读正受到越来越多的关注。[5]
（三）课外阅读与课内阅读的关系

    阅读按照阅读时间、阅读地点、阅读内容和方式上的区分划分为课内阅读和课外阅读。苏霍姆林斯基说：“课外阅读为学生提供更为广阔的智力背景，课外阅读是学生必修课的大后方，实践证明凡是除教科书外什么也不读的学生，在课堂掌握的知识就非常肤浅。”[6]由此可知，课外阅读是课内阅读的扩展与延伸。只重视课内阅读，读教科书，而忽略课外读物，就如同无源之水，无根之萍。课外阅读能提高学生知识积累，提高阅读写作能力。学生应该将课内阅读与课外阅读结合起来，将在课内阅读学到的阅读方法与经验运用到课外阅读，而多读课外读物又会扩展视野，增加知识，又促进了课内阅读。学生要有计划地开展课外阅读，培养自己的阅读能力，养成良好的阅读习惯。

二、小学生课外阅读的研究意义

（一）课外阅读有利于提高小学生的智力水平

    随着知识的爆炸式发展，我们进入了信息化社会。只靠课内学习，学生所掌握的知识是远远不够的，学生必须从瞬息万变的信息中获取自己需要的信息与知识。而广泛的课外阅读是人们获知信息和汲取知识的一条重要途径。同时小学阶段是学生长身体、长智力最旺盛的时期。苏霍姆林斯基指出，学生的智力发展取决于良好的阅读能力[7]，而阅读能力在小学生应具备的各种能力中居首要的地位。因此，我们必须重视小学生的课外阅读，提高学生的课外阅读能力，扩大学生的知识面：积累知识，开阔视野，提高写作水平，为学生提供了丰富的智力来源。

（二）课外阅读有利于促进小学生的个性发展

    小学阶段是个性形成的关键时期。传统的“注入式“课堂阅读限制了学生的思维，妨碍了学生的个性化发展。新的课程标准指出：“阅读是学生个性化的行为，不应以教师的分析替代学生的阅读实践。”每个学生都有自己的个性。学生的自主阅读有利于个性的健康发展。广泛的课外阅读也有利于学生个性的全面发展。阅读好的课外读物，可以陶冶学生的情操，提升学生的素养，开阔学生的视野，使学生的个性心理不断健全。

（三）课外阅读有利于提升小学生的思想品德素质

小学阶段是道德感和世界观形成的关键时期。小学生思维敏感，易于接受新事物，易于受到环境的刺激和影响。从小加强小学生的课外阅读，一方面可以为学生的健康成长提供精神食粮，积累知识，开阔视野；另一方面，也可以为学生的思想品德教育打下坚实的基础。可见，课外阅读活动对于小学生思想品德素质的提升和健康成长，有着不可替代的作用。苏霍姆林斯基说过，在小学里，独立阅读在学生的智力发展、道德发展和审美发展中起着特殊作用。阅读正面的优秀文章，正面人物能让小学生敬仰、羡慕，也能让小学生以此为榜样，培养其正确的人生观；阅读反面教材，反面人物能让小学生厌恶、憎恨，也能让小学生以此为耻，培养其正确的道德观。正因为小学生课外阅读的重要性，此次就是要通过调查与访谈的方式，提高社会、学校和家庭对学生课外阅读的认识，了解小学生课外阅读的现状，发现存在的问题，给出相应的问题对策以针对性地解决小学生课外阅读中存在的问题。引起社会、学校和家庭对学生课外阅读的重视，使他们支持并指导小学生课外阅读，培养学生良好的阅读习惯。为本地区开展小学生课外阅读活动提供指导和借鉴，为学校教育、家庭教育和学生的自我教育提供依据和参考。

三、小学生课外阅读现状调查与分析
（一）研究目的
    通过调查，了解小学生课外阅读的状况，发现解决问题。同时引起人们更多的关注，提高社会、学校等各方面对小学生课外阅读的认识，为开展小学生课外阅读活动提供指导。

（二）研究对象

    在滁州市琅琊路小学与紫薇小学1-6年级随机抽取学生各10名，共选取学生120名。其中男女各半，共回收有效问卷80份，有效问卷回收率为66.7％。其中，由于1-2年级学生不能独立完成问卷，所以此次调查去除了对1-2年小学生的调查。

（三）研究方法或工具

1.研究方法

（1）问卷调查法

    现场发放《小学生课外阅读情况调查问卷》，问卷采取不记名方式。学生填好年级与班级后开始答卷，答卷过程中不允许提问、讨论，答完立刻回收问卷。
（2）访谈法

    在问卷调查的同时，对本班教师和班主任进行个别访谈。每校四个班级，共8名教师。从教师方面来了解学生课外阅读状况，并让他们提出建议。在每校门口随机抽取8名前来接孩子的家长，对他们进行个人访谈。此次访谈，一方面，从教师、家长来了解学生课外阅读状况，对问卷内容进行补充；另一方面，让教师、家长对学生课外阅读提出建议，找到问题对策。

2.研究工具

    引用辽宁师范大学卢芸毕业论文中自编的《小学生课外阅读调查问卷》与教师和家长访谈提纲。其中问卷共24题，由学生对课外阅读的认识、课外阅读方式与内容方面、课外阅读量、课外阅读习惯、课外阅读环境5个方面构成。
（四）调查结果与分析
1.问卷调查结果

    （问题及选项内容见附录《小学生课外阅读情况调查问卷》）

（1）学生对课外阅读的认识方面

表3-1 琅琊路小学学生对课外阅读认识的调查结果

	问题

序号
	A
	B
	C
	D

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	1
	32
	80
	8
	20
	0
	0
	—
	—

	2
	29
	72.5
	4
	10
	30
	75
	1
	2.5

	3
	6
	15
	14
	35
	20
	50
	—
	—

	4
	38
	95
	1
	2.5
	1
	2.5
	—
	—


表3-2 紫薇小学学生对课外阅读认识的调查结果

	问题

序号
	A
	B
	C
	D

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	1
	27
	67.5
	11
	27.5
	2
	5
	—
	—

	2
	31
	77.5
	8
	20
	27
	67.5
	2
	5

	3
	4
	10
	19
	47.5
	17
	42.5
	—
	—

	4
	39
	97.5
	0
	0
	1
	2.5
	—
	—


    表中反映出学生都比较喜欢或喜欢课外阅读，大多数学生读课外书是出于对课外阅读的兴趣，对课外阅读有着积极乐观的认识，认为课外阅读可以积累知识和提高阅读写作能力，以帮助、促进学习。但也有一些学生课外阅读是为了完成老师和家长布置的任务，还有一些学生则是无目的阅读。这两部分学生在琅琊路小学占12.5％，紫薇小学却占了25％。这些学生群体应该引起人们的重视。

（2）课外阅读的方式、内容方面

表3-3 琅琊路小学对课外阅读的方式、内容的调查结果

	问题

序号
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	5
	37
	92.5
	13
	32.5
	9
	22.5
	8
	20
	—
	—
	—
	—

	6
	17
	42.5
	2
	5
	0
	0
	21
	52.5
	—
	—
	—
	—

	7
	34
	85
	17
	42.5
	16
	40
	16
	40
	9
	22.5
	4
	10

	8
	22
	55
	7
	17.5
	7
	17.5
	1
	2.5
	1
	2.5
	2
	5

	9
	27
	67.5
	1
	2.5
	12
	30
	—
	—
	—
	—
	—
	—


表3-4 紫薇小学对课外阅读的方式、内容的调查结果

	问题

序号
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	5
	36
	90
	10
	25
	6
	15
	5
	12.5
	—
	—
	—
	—

	6
	17
	42.5
	3
	7.5
	2
	5
	18
	45
	—
	—
	—
	—

	7
	28
	70
	14
	35
	14
	35
	20
	50
	9
	22.5
	8
	20

	8
	18
	45
	2
	5
	6
	15
	7
	17.5
	6
	15
	1
	2.5

	9
	23
	57.5
	10
	25
	7
	17.5
	—
	—
	—
	—
	—
	—


    表中反映出学生的课外读物主要靠自己或自己和家长一起选择，只有近半的学生通过借阅的方式获取读物，读物的来源相当有限。其中，向同学借阅的学生人数竟然比向图书馆借阅还多了近10％。学校与家长对学生的课外阅读关注程度不够。学生阅读内容广泛，但最受欢迎的是故事和名著类。此外，相对于琅琊路小学学生偏重的科普类读物，紫薇小学学生则偏爱卡通、漫画类书籍。虽然这些学生比例不高，但是学生文化品位明显偏低，此类学校应重视学生的阅读内容。

（3）课外阅读量方面

表3-5 琅琊路小学学生对课外阅读量的调查结果

	问题序号
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	10
	0
	0
	4
	10
	16
	40
	20
	50
	—
	—
	—
	—

	11
	2
	5
	4
	10
	7
	17.5
	9
	22.5
	8
	20
	10
	25

	12
	15
	37.5
	8
	20
	2
	5
	4
	10
	10
	25
	—
	—

	13
	17
	42.5
	20
	50
	3
	7.5
	—
	—
	—
	—
	—
	—


表3-6 紫薇小学学生对课外阅读量的调查结果

	问题序号
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	10
	1
	2.5
	6
	15
	24
	60
	9
	22.5
	—
	—
	—
	—

	11
	5
	12.5
	7
	17.5
	12
	30
	8
	20
	3
	7.5
	5
	12.5

	12
	20
	50
	0
	0
	10
	25
	4
	10
	6
	15
	—
	—

	13
	15
	37.5
	20
	50
	5
	12.5
	—
	—
	—
	—
	—
	—


    表中表明学生能够保证一定的课外阅读时间。虽然学生也有一定的藏书量，但所藏图书数量还是不充足，藏书种类不多也不均衡。学生在拥有的有限的资源里不能充分有效地加以利用。从表中可看出，琅琊路小学学生的阅读量明显比紫薇小学要高。

（4）课外阅读习惯方面

表3-7 琅琊路小学学生对课外阅读习惯的调查结果

	问题  序号
	A
	B
	C
	D

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	14
	16
	40
	5
	12.5
	0
	0
	19
	47.5

	15
	17
	42.5
	19
	47.5
	22
	55
	4
	10

	16
	2
	5
	30
	75
	8
	20
	—
	—

	17
	18
	45
	22
	55
	—
	—
	—
	—

	18
	25
	62.5
	15
	37.5
	—
	—
	—
	—

	19
	5
	12.5
	30
	75
	5
	12.5
	—
	—


表3-8 紫薇小学学生对课外阅读习惯的调查结果

	问题  序号
	A
	B
	C
	D

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	14
	16
	40
	7
	17.5
	1
	2.5
	16
	40

	15
	20
	50
	16
	40
	18
	45
	6
	15

	16
	3
	7.5
	32
	80
	5
	12.5
	—
	—

	17
	23
	47.5
	17
	52.5
	—
	—
	—
	—

	18
	27
	57.5
	13
	42.5
	—
	—
	—
	—

	19
	6
	15
	21
	52.5
	13
	32.5
	—
	—


  表中表明了学生的课外阅读习惯良莠不齐，超过一半的学生看课外书没有固定的阅读时间，也有近45％的学生读书时没有读书计划。学生多以精读为主，读书方法较为单一。其中值得肯定的是，对阅读时有不明白的地方，学生能积极主动地询问他人或查询。此外，经过两个表格中数据的对比，发现琅琊路小学学生在课外阅读习惯方面普遍比紫薇小学要好。另外，有一处数据却很反常。学生看一本课外书大多数情况下看5遍以上，紫薇小学以32.5％远高于琅琊路小学的12.5％。对于这一现象，有两种解释。一种是紫薇小学学生对每一本课外书都认真阅读，反复琢磨；另一种则是紫薇小学学生的课外读物数量不多，看完之后只能再读几遍。
（5）课外阅读的环境方面

表3-9 琅琊路小学学生对课外阅读环境的调查结果

	问题  序号
	A
	B
	C
	D

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	20
	23
	57.5
	15
	37.5
	0
	0
	2
	5

	21
	20
	50
	19
	47.5
	1
	2.5
	—
	—

	22
	8
	20
	28
	70
	4
	10
	—
	—

	23
	9
	22.5
	31
	77.5
	—
	—
	—
	—

	24
	35
	87.5
	5
	12.5
	—
	—
	—
	—


表3-10 紫薇小学学生对课外阅读环境的调查结果

	问题  序号
	A
	B
	C
	D

	
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％
	人次
	比率％

	20
	18
	45
	20
	50
	2
	5
	0
	0

	21
	17
	42.5
	21
	52.5
	2
	5
	—
	—

	22
	9
	22.5
	26
	65
	5
	12.5
	—
	—

	23
	6
	15
	34
	85
	—
	—
	—
	—

	24
	33
	82.5
	7
	17.5
	—
	—
	—
	—


  从表中可看出，学生在课外阅读的环境方面不够理想。虽然家长开始逐渐重视孩子的课外阅读，但家长对孩子的课外阅读支持和关心程度还是不够，教师对学生的支持足够，但缺乏对学生阅读的指导。多数学生认为自己有足够的阅读时间，但他们有近80％没有借书证，没有有效地利用学校的图书资源。

2.访谈调查结果

（1）教师访谈提纲
1.问：您对学生课外阅读的情况了解吗？

  教师A答：基本了解。

  教师B答：大致了解一些，不甚全面。

  教师C答：较少。

2.问：学校是如何开展学生课外阅读活动的？

  教师A答：每学年根据学段向学生推荐一些课外书籍；定期开展一些“阅读与写作”类的竞赛。

  教师B答：向学生推荐阅读书目；班级策划阅读月活动。

  教师C答：举行读书、讲故事等活动；教师鼓励学生自发组织阅读。

3.问：您认为学校和教师在学生课外阅读中发挥什么作用？

  教师A答：推荐。

  教师B答：引导、提倡。

  教师C答：宣传、指导。

4.问：学校与家长在学生课外阅读方面有所交流吗?

  教师A答：正面交流的机会不多。但在每学期的家长会上，学校都会把课外阅读作为一个重要内容向家长介绍，鼓励孩子多阅读课外书籍。

  教师B答：学校会利用家长会之际，对学生课外阅读提出要求；家长也会与老师探讨引导学生阅读的方法。

  教师C答：有，很少。

5.问：您认为学生在课外阅读方面还存在哪些问题，如何才能解决这些问题？

  教师A答：问题，一部分学生课外阅读量不够；阅读面也不宽，只想读自己感兴趣的书；阅读书籍只注重情节，很少用心思考。方法，学校可定期开展一些读书交流会。

  教师B答：问题，学校图书室目前只对教师开放。方法，应尽快对学生开放。

  教师C答：问题，阅读量不够，阅读选择太过多样。方法，合理安排时间，不能只出于学生自己的喜好来选择阅读种类。

6.提出您对学生课外阅读的建议。

  教师A答：对一些推荐的读物重点读；感兴趣的书多读一些，但其它类型的书也应有所接触；固定课外阅读时间，每天坚持阅读，持之以恒。

  教师B答：学会选择图书；泛读与精读相结合；坚持做读书笔记；定期更新书籍。

教师C答：以学生的喜好为基石，规定阅读种类方向，从而定向检查。

（2）家长访谈提纲

1.问：您对学生课外阅读的情况了解吗？

  家长A答：不太了解。

  家长B答：了解。

  家长C答：不清楚。

2.问：您是如何为孩子课外阅读提供帮助的？

  家长A、B答：为孩子买书。

  家长C答：有时陪孩子读书。

3.问：您认为在孩子课外阅读中家长发挥什么作用？

  家长A、B、C答：引导作用。

4.问：您同孩子一起进行课外阅读吗？

  家长A、C答：没有。

  家长C答：偶尔。 

5.问：学校是否对家长提供相关指导？您对此有何想法？

  家长A、C答：是，教师应列出读书清单，给出指导。

  家长B答：是，学校在家长会时应加强学生课外阅读时的交流。

学校与教师应该向我们列出读书清单，就孩子课外阅读问题同我们交流。

6.问：提出您对孩子课外阅读的建议。

  家长A、B答：应陪伴孩子一起阅读；少看电视，多花时间读书；加强监督与指导。

  家长C答：帮孩子制定合理的读书计划；与孩子多交流读书经验。

在教师和家长的访谈调查中可知，学校、教师对学生课外阅读的态度是积极的，支持、鼓励多，而推荐、指导、检查少。另外，学生有阅读需求而无充足的图书和理想的阅读环境。学校虽有图书室、阅览室，但目前仅对教师开放；家长逐渐重视关心孩子的课外阅读，但对课外阅读缺乏整体认识和科学指导，对孩子的阅读状况不了解，不能有效地监督、反馈情况。学校与家庭在学生的课外阅读方面没有展开深入广泛地联系，对学生的课外阅读指导未能有效地形成合力。

3.存在的问题

（1）课外阅读认识方面。

  虽然大部分学生有阅读兴趣，喜欢课外阅读，但仍有一小部分学生对课外阅读认识不足，他们在课外阅读中抱着“别人读什么，我也读什么”的想法，没有自己的主见，读书随意与盲目。认为读课外书最大的收获只是提高阅读写作能力的，在琅琊路小学占了一半，在紫薇小学也占了42.5％。小学生的课外阅读有功利化的倾向。

（2）课外阅读内容方面。

  小学生虽然对课外阅读感兴趣，但阅读内容方面还存在着许多问题。一部分学生喜欢读那些趣味性强却没有多少文化价值的卡通、漫画，阅读品位仍需提高；还有一部分学生过于片面的选择性阅读。自己感兴趣的内容读得认真，甚至会读好几遍，而对于不感兴趣的部分则是一目十行。学生对不同种类的书喜爱程度不同，不加以适当的引导，就会使学生偏爱偏读。另外，学生的课外阅读范围很广泛，如果没有监督，容易导致学生阅读失去方向。
（3）课外阅读量少，资源有限。

  自己购买图书仍是小学生获取课外读物资源的主要来源，家庭藏书从数量和种类上都不均衡，不能满足学生的需求。学校虽有图书室却只对教师开放，未能为学生带来实惠。严重限制了学生的课外阅读。虽有部分学生互相借阅，但规模太小，只能作为学生阅读的补充。
（4）课外阅读习惯方面。

    很多学生没有得到有效地指导，他们没有固定的读书时间，也没有制定合理的阅读计划。还有近10％的学生，阅读之后什么也不做，没有养成写读书笔记和与他人交流的习惯。很多学生看一本课外书大多数情况下选择2-5遍，还有一些看了5遍以上，学生的阅读次数够了但也反映了学生的阅读效率有可能不高，其次也影响学生的阅读量。从调查中，我们可以看出琅琊路小学在学生课外阅读方面比紫薇小学普遍要好，但在读一本书有几遍的问题上，紫薇小学却远高于前者。通过分析，很可能是紫薇小学学生藏书不够，阅读效率不高造成的。

（5）课外阅读缺乏指导性、计划性。

    虽然学校和家庭都很支持学生进行课外阅读，但没有做好引导和指导的工作，举行的相关阅读活动也很少。缺乏针对学生年龄、文化程度、图书品质等特点选择合适的阅读推荐书目，在学生课外阅读的目的、动机、内容及效果等方面都没有足够的重视。对学生的课外阅读也没有深入地、系统地研究与指导。

（6）学校、学生与家庭三方缺乏互动。

  学校和家庭对学生课外阅读情况不了解，对学生在读什么，读得怎么样不清楚，双方也没有太多地沟通交流与合作。学生就阅读出现的问题没有与学校和家庭沟通。三者在学生课外阅读上没有形成思想与行为上的互动。
4.原因分析

（1）社会方面

    其一，随着社会经济的发展，国家和地方政府逐渐加大了对教育的投入。但总体而言，教育的投入水平较低，再加上教育的不公平，学生的阅读硬件设施及图书资料投资还远远不够。其二，市场经济追求经济利益而忽略了出版物的质量，导致市场上群书乱舞，让人应接不暇。种类和数量繁多的读物让学生难以选择。

（2）学校方面

    学校图书馆图书种类和数量不均衡，人均占有量也少。图书陈旧，缺乏时代气息，不能及时更新，无法满足学生的阅读要求。此次调查发现，两个小学的图书室只对教师开放，也只有少数学生有借阅证。虽不能代表所有学校，但说明了一个普遍的现象。很多学校的图书室对学生借阅限制条件太多，严重阻碍了学生课外阅读的兴趣。所以，学校图书室应尽快加强建立健全的管理制度，保障学生课外阅读的顺畅、自由。另外，应试教育仍严重影响着学生的课外阅读。学校的教学评价仍以学生的学业为标准。学校没有安排学生课外阅读的时间和空间，也很少举办相关的阅读评价活动，极大地阻碍了学生良好的课外阅读习惯的养成。

（3）教师方面

    多数教师能认识到课外阅读的重要性，也支持学生的课外阅读，却缺乏相应的指导。教师的相关理论和实践经验少，虽然强调学生进行课外阅读，但缺乏对学生阅读方法的指导和阅读习惯的培养，也不了解学生课外阅读状况。再加上教师必须以学生学业为主导价值评价来完成教学进度，使得教师没有多余的时间和精力投入到学生的课外阅读上来。

（4）学生方面

    一方面，学生有阅读兴趣而未能养成良好的阅读习惯。绝大多数学生都喜欢课外阅读，却有近半的学生没有固定的读书时间和读书计划。每天繁重的学习使得学生在校没有多余的时间去看课外书，加之学校图书室借阅条件的限制，学生的课外阅读兴趣逐渐地丧失了。而过多的家庭作业让孩子烦恼厌恶，这在一定程度上影响了学生课外阅读的积极性。另一方面，小学生更容易被新鲜有趣的事物吸引。小学生的阅读内容偏向现在流行的。他们只关注读物的趣味性，而忽略了知识性。另外，小学生自制能力差，容易对电视、电子游戏、动漫等痴迷。

（5）家庭方面

    家长对于孩子课外阅读的态度极其重要。家庭经济能力和家长素质水平参差不齐，家长在孩子课外阅读方面缺乏理论知识和实践，无法给出科学的指导。如在选择读物方面，没有考虑孩子的阅读水平和爱好需求，只重视课外阅读对孩子写作能力的提高作用；家长也没有与学校、教师和学生形成互动。

四、小学生课外阅读的指导建议

（一）引导学校、教师和家庭更新阅读观念
《义务教育语文课程标准》（2011年版）在阅读教学上提出了“对话”概念。对话阅读，不仅要“吸收”，还要“发展”，阅读教学重点在于自主阅读和培养学生的创造性阅读。因此，无论是对学校、教师还是对于家庭，首先都要更新他们的课外阅读观念。从学校这个层面来说，阅读教育一旦与应试教育相冲突，学校就会选择后者。学校教育评价仍以学生学业为标准，为了提高学校的整体教学水平，学生没有课余时间和精力去读课外书。从教师这个层面来说，现实中有很多教师放弃了读书。苏霍姆林斯基说过“阅读是教师的生活方式，像呼吸一样自然”。面对信息高速发展的今天，肩负着教书育人重担的教师，就更应该加强课外阅读，更新自己的阅读观念。从家长这个层面来说，家长过分加强了对孩子教育的投资。不论孩子成绩好坏，都要请家教来辅导。不论孩子有无特长与天赋，都要为孩子找各种各样的辅导班来培养孩子成才。美国儿童科学家布雷泽尔顿说：“过早对孩子进行训练，这一方面是不了解孩子需要自主和自信，另一方面，如果你注意观察一些在学打字的八岁的孩子，你在他们的脸上可以看到费力的、坚定的或伤心的表情，但看不到他们自己单独学做某件事情时的那种喜悦、天真和骄傲的表情。因此过早地开始训练对孩子的学习来说并不是什么王牌，相反是一种很大的危险。”[8]

（二）激发兴趣，培养习惯

1.激发学生课外阅读的兴趣
    子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”从这可以看出，兴趣是一种最积极的学习动机。有兴趣方能做好事情，没有兴趣就会敷衍了事。阅读，尤其要有兴趣。因此，指导小学生课外阅读，应该从激发学生的阅读兴趣开始。

（1）激发学生的求知欲

    伟大的科学家爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师。”语文新课程标准的“教学建议”中也明确指出：“学生是学习的主人”。我们应该注重培养学生自主学习的意识和习惯，鼓励学生选择适合自己的学习方式，引导学生探究式阅读和创造性阅读。培根说，知识就是力量。我们应该让学生感受到知识的魅力。无论是古今中外的名言名著，还是对美丽的大自然的生动描述；无论是陶冶精神的美丽佳文，还是对奇峰险地的探索；无论是发掘物种的起源变迁历史，还是对地外文明的遐想，这些缤纷、浩瀚如海的知识，都可以用来吸引和激发学生的求知欲，让他们走进课外阅读的殿堂。

（2）掌握小学生的心理特点，激发学生的阅读兴趣

    小学生好奇心强，总想问个为什么。他们像海绵吸水一样，不断地吸收各种各样的知识。根据小学生阅读爱好和阅读能力的不同，帮助他们选择合适、多样的读物，激发他们的好奇心，支持并指导小学生读历史、小说、自然科学和各种传奇故事，以广泛的题材吸引学生。小学生情绪情感的发展也十分重要，表情就是他们情绪情感变化的“晴雨计”，可以据此来引导学生的阅读。小学生情感内容的扩大与加深使他们在学习中更容易接受道德感和美感的陶冶。由此，可以挑选一些有代表性的美文与佳作让学生欣赏。

（3）创设课外阅读的条件

    从社会方面来说，首先要提高全社会对学生课外阅读重要性的认识，为学生课外阅读提供适宜的环境支持。加强对各地区学校教育的投入，加强社区、市区图书馆的建设与开发力度，减小图书馆对少儿的借阅限制，实施免费开放，并开辟专门的场地保证学生的阅读。从学校方面来说，一方面要加强图书室、阅览室的建设，增加藏书量与图书更新速度，以适应时代的发展要求；另一方面要加强建立健全的图书室管理制度，保证学生阅读的自由，让学生真正地有效利用学校资源与享受课外阅读的乐趣。另外，每个班级都应该建立自己的“班级图书角”，或者学生自愿捐出，或者是暂时借出。教师可以给学生推荐一些合适的读物，还可以给学生做好购书计划，防止重复购买。从家庭方面来说，美国教育学家霍力斯曼曾说：“一个没有书的家，就像一间没有窗的房子。”在家庭中营造阅读氛围，是激发孩子阅读兴趣的最行之有效的方法。首先给孩子一个书香的家。家有藏书，孩子才会习惯与书为伴，与书交上朋友。而想要孩子爱上读书，家长必须重视以身作则，加强亲子阅读。其次，给孩子一个自己的书房。阅读可以随时随地的进行，但在家有一个属于自己的阅读小天地，可以让孩子养成良好的阅读习惯。

2.培养学生课外阅读的习惯

（1）突破阅读的障碍

    美国教育学家班哲明·布鲁姆称电视为“时间之贼”，不仅浪费了大量时间，也可能患近视眼、影响发育，使他们缺乏思考和创造力，严重地降低了孩子的阅读能力。电视对孩子阅读造成的冲击是显而易见的，家长应该让孩子有节制地看电视。首先，家长必须以身作则，少看电视；第二，别在孩子房里放电视，客厅里的电视也不要随便打开；第三，在尊重孩子意愿的情况下设立一些规矩。比如限定孩子每天看电视的时间。第四，家长应该每天抽出一些时间陪孩子看书。除了电视，电子游戏对孩子阅读的影响也越来越大。小学生的自制能力不强，极易被刺激、惊险的电子游戏吸引。很多家长发现孩子学会了上网聊天、看动漫、打游戏，大量宝贵的时间就这样从上网中流走了。我们应该严格规定孩子上机的细则，并制出奖惩措施，多为孩子买一些课外书，教孩子学会使用工具书，并陪孩子一起阅读。家长与教师还应该减轻学生的课业负担，多给孩子一些空余时间，支持与指导学生课外阅读。

（2）有计划、有步骤的读书习惯

    学生读书一定要有自己的读书计划。谁也不能“一口吃成胖子”。安排好读书的次序，读书的时间。如果小学生能力不足以制定计划，教师和家长就要提供帮助。制定好计划后，就要坚持执行，养成每天固定的阅读时间，这将是一个长期的学习过程，如有特殊情况，也可变通。关键的是养成学生的良好阅读习惯。学生拿到一本书，先看什么，再对书中哪些内容采用哪些阅读方法，有哪些是值得注意，还有一些不明白的地方要做好标记。读完后，有什么感受。北宋理学家和教育家程颐说过，“不深思则不能造其学”。学生可通过随书笔记写下心得体会，还可与教师、家长、同学和好朋友交流。

（3）读写思结合

朱熹说：“读书有三到，谓心到，眼到，口到。”学生在阅读时，应该执笔而读，边读边思。每当看课外书时，准备好纸笔。遇见生字、新词，在那些字词下面做好记号。查阅字典，在书的合适位置写下注释；遇见喜欢的名言佳句，轻轻地画上一条波浪线；感悟到作者的情感，自己有了一些想法，立刻在书上记下。读完后，做一下整理，将生字词及注释写在“字词本”上，将名言佳句誊抄在“素材本”上，再将零星的读书心得加工成读后感写在“作文本”上。当你再读的时候，就会发现你已渐渐地理解了这篇文章。

（三）加强课外阅读指导

   小学生课外阅读离不开教师和家长的支持与指导。光勤奋努力的阅读是不够的，学生还必须学会阅读的方式方法，如此才能提高孩子阅读的效果。阅读的方式方法是多种多样的，但他们的目的是一致的：为促进更好的阅读服务。阅读的方式方法因人而异，因书而异。阅读的方式方法要运用得当，相互配合，相互补充。

1.多种阅读方式结合

（1）亲子阅读

    家长陪孩子一起阅读，是最理想的阅读方式。在亲子共读的过程中，家长应始终坚持一点，那就是亲子阅读是快乐的。家长应该克服功利的心理。让孩子课外阅读，不是要将孩子培养成天才，而是让孩子增长知识，开阔视野，度过一个快乐的童年。家长不应让阅读成为孩子的学习任务，学习的负担。在亲子阅读中，要让孩子做主。父母要让孩子提问，耐心了解孩子的想法，不要急于教授和要求什么。孩子对那些阅读内容感兴趣，不想读什么书，家长要注意并尊重与引导。

（2）自主阅读

    自主阅读强调的是学生是阅读真正的主人。他们按照自己的意愿进行阅读，充分发挥自己学习的主动性。自主阅读的能力对学生的学习十分重要。学生可以自由选择所读内容，自由选择学习方法，自由选择学习伙伴。如何培养学生的自主阅读呢？重点是疑问。行为受思想支配。学生阅读发现疑问，就会加深阅读，查找资料，与同学讨论，向教师和家长求教，这样学生就在阅读的过程中培养了自主阅读的能力。

（3）互动阅读

    小学生的注意力不容易不集中，自制力差决定了他们自主阅读的有限性。而互动阅读就会发挥互动多向多元的积极作用，提高小学生阅读的实效性。互动阅读强调学生与文本，学生与学生，学生与教师，学生与家长等的互动。阅读只有进行互动，才像有了源头的活水，源源不绝。

（4）网络阅读

  电脑是一把双刃剑。家长想让孩子从小学会用电脑，却发现孩子迷上了上网聊天、打电脑游戏。禁止孩子用电脑也是不行的。家中藏书有限，也不可能买太多的课外读物，。这时网络阅读发挥了巨大的作用。当然，孩子在线阅读，家长必须在旁监督或指导。毕竟，网络具有的诱惑力对孩子是致命的。不说那些不时弹出的不健康网页，就是那些动漫视频和电脑游戏就是一大威胁。当然，家长可以先将文章下载，放在专门的“课外阅读”文件夹中。学校可以设立阅读课，让孩子们在学校建成的“电子阅览室”中自由阅读。
2.指导学生阅读方法

掌握阅读的方法，阅读就会事倍功半。大体上，阅读可分为精读、略读和浏览三大类。读书方法因人而异，因书而异。学生可以根据自己的需要与读物的特点选择合适的方法。阅读方法可以互相陪护也可互相补充。调查中，学生多以精读为主，一本书也要读上几遍，这严重影响了学生课外阅读量。精读是必须的，但学生也应掌握略读和浏览，开阔视野，提高阅读效率，增加知识积累。教师和家长应该指导学生阅读方法的灵活运用，教师可以将课外阅读与课内阅读结合起来，家长也可以将课外阅读与功课结合起来。比如：利用课间、午休的零散时间里浏览画报，用课内阅读的方法用到课外阅读，也可以将自己从课外书学到的知识运用到写作中。

（四）通过活动，展示和评价学生课外阅读的效果
    评价对学生的阅读有着积极的作用。如果小学生课外阅读没有可以展示的途径和他人的评价，得不到教师、家长和同学的赞许，他们的阅读兴趣会很快地下降和转移。只有定期的举办相关的阅读活动，才能调动学生的积极性。

1.举行读书交流会

   小学生课外阅读需要交流。举行读书交流会，一方面会让学生积极参与进来，分享成功的阅读体会，学习更多有用的知识；另一方面会让学生建立良好的人际关系，交到更多的好朋友。读书交流会上，可以由教师带头推荐读物，谈论自己的读书心得，给学生指导，也可以由学生内部讨论交流大家在课外阅读中积累的名言佳句或读书心得体会。

2.每班每周设计黑板报，全班参与

    培根说：“知识本身并没有告诉人们怎么运用它，运用的方法乃在书本之外。”知识的运用要在生活中体现出来。学生的阅读成果可以选择性地运用在黑板报上。每周一次的黑板报，如板报设计、内容、排版、绘画、誊写等方面可以让全班学生都参与进来。

3.开展知识竞赛活动

   希腊名言：“知识的价值不在于占有，而在于使用。”学生不应该死读书，读死书，会读书就是要将学到的知识运用起来。课外阅读可以积累知识，扩展视野。学生将学到的知识在知识竞赛活动中完美地展现出来，既可以为学校、班级争得荣誉，也可以增强学生的自信心与自豪感。而知识竞赛的举办，也会激发学生阅读的兴趣，促进学生课外阅读。

    总而言之，小学生课外阅读十分重要。它需要社会、学校、教师、家庭多方面的关注，也需要更多的相关人士对它进行长期的调查与研究。只要社会各方面的关注与支持，学校、教师和家庭的指导，相关评价活动的举行，小学生课外阅读的水平和质量就一定会提高。让小学生的课外阅读成为他们学习生活的一部分，快乐阅读，快乐学习，快乐成长。
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附 录

小学生课外阅读调查问卷

                                           年级＿          性别＿

同学们你好，请你根据自己的课外阅读情况回答下面的问题。

本次问卷采取不记名的方式，请放心填写。

请在（ ）内填入适合你的选项。

1.你喜欢读课外书吗？（   ）

A十分喜欢  B比较喜欢  C不喜欢

2.你读课外书是为了（       ）

A积累知识  B完成老师和家长布置的任务  C自己对阅读感兴趣  D没有目的

3.你读课外书的最大收获是（   ）

A丰富课余生活  B增长知识  C提高阅读写作能力

4.你认为读课外书对学习的作用是（   ）

A帮助、促进学习  B影响学习  C两者没有关系

5.你的课外读物来自哪儿？（       ）

A自己购买、订阅  B向同学借  C图书馆借阅  D网络阅读

6.你读的课外读物大多是（   ）

A自己选择的  B学校推荐的  C家长选择的  D你与家长一起选择的

7.你最喜欢哪方面的课外书？（请按喜欢的程度由高到低选择）（       ）

A文学、故事类  B科普类  C名著类  D卡通、漫画类  E课业辅导类  F其他

8.你看的最多的是哪类课外书？（   ）

A文学、故事类  B科普类  C名著类  D卡通、漫画类  E课业辅导类  F其他

9.你读课外书通常（   ）

A读整本书  B只选择感兴趣的部分读  C两种情况都有

10.你平均每天用多长时间读课外书？（   ）

A一般不看  B10—20分钟  C20—40分钟  D一小时以上

11.你有多少本课外读物（不包括杂志、报刊）？（   ）

A10本以内  B20本以内  C30本以内  D50本以内  E100本以内  F100本以外

12.你的课外藏书类别：（   ）

A文学、故事类占多数  B科普类占多数  C卡通、漫画类占多数  D课业辅导类占多数     E各类都有

13.你的课外书：（   ）

A全部读过  B大多数读过  C少数读过

14.你以哪种读书方式为主？（   ）

A精读  B略读  C浏览  D三种方式都有

15.阅读后通常你还做哪些事？（       ）

A摘抄、剪贴  B写读书笔记  C与他人交流  D不做什么

16.读课外书时有不明白的地方怎么办？（   ）

A不去管它  B问他人或查询  C两种情况都有

17.你看课外书有固定的时间吗？（   ）

A有  B没有

18.读课外书时有读书计划吗？（   ）

A有  B没有

19.你看一本课外书大多数情况下：（   ）

A只看一遍  B看2—5遍  C看5遍以上

20.家长对你的课外阅读支持、关心吗？（   ）

A很关心  B一般  C不关心  D反对

21.老师支持你读课外书吗？

A支持并指导  B支持、不指导   C 不支持也不反对  D不支持

22.家长对你的课外阅读（   ）

A经常指导  B有时指导  C不指导

23.你有借书证吗？（   ）

A有   B没有

24.你认为你有足够的课外阅读时间吗？

A有   B没有
致 谢

这次毕业论文能够得以顺利完成，离不开我的指导老师和同学对我的教诲、帮助和鼓励的结果。我要在这里表示深深的谢意。
    感谢我的指导老师——张业成、李春玲老师，没有您们的悉心指导就没有这篇论文的顺利完成。

    感谢在琅琊路小学和紫薇小学实习的同学们的帮助，感谢两所学校的老师与学生的支持，让我的调查与访问得以顺利进行。

    感谢寝室里的朋友们的帮助与鼓励，论文的顺利完稿也有你们的功劳；四年的共同生活，感谢我们经历的点点滴滴。
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